
Nimm dir kurz Zeit, 
denke über die Fragen nach und schreibe deine Antworten auf. 

Wenn ich an die letzten Tage und Wochen denke: In welcher Situation ist es  
mir nicht gelungen, gerecht zu sein, und wie habe ich mich dabei gefühlt?

Wann und wo habe ich es versäumt, jemandem zu helfen? 

Bin ich manchmal ungerecht zu mir oder zu anderen? 

Was könnte mir dabei helfen, gerechter zu handeln? 
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