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Der Alltag stellt an uns alle grofe Herausforderungen. Da fillt es nicht immer
leicht, der inneren Lebendigkeit und Freude auf der Spur zu bleiben und den
grofen Themen des Lebens gut gewappnet zu begegnen.

Silvia Dirnberger-Puchner weif, wie das gelingen kann. In ihrem Vortrag
verrdt uns die Autorin, Seminarleiterin und Psychotherapeutin ihre
Sichtweise, wie man Krisen als Chancen zum Wachsen nutzen kann.

Melde dich an und bring eine Freundin mit!

Freu dich auf einen Abend mit der kfb o8, der im Rahmen unseres neuen
Veranstaltungsformates FRAUEN.SICHTWEISE stattfindet und mit einem kleinen
Imbiss ausklingt.

Di., 5.11.2024, Pfarrheim Schalchen

Di., 12.11.2024, Kursaal Gallspach

Di., 18.3.2025, Donausaal Mauthausen

Di., 1.4.2025, Gistezentrum (Trinkhalle) Bad Hall
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