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Als ich auf den Speiseplan geschaut habe,
musste ich schmunzeln.

Auch wenn mein Lieblingsessen nicht dabei ist,
danke ich dir, Gott,

für das gute Essen und für all die Mühe,
die sich unsere Köche und Köchinnen für uns gegeben haben.

Segne sie und unsere Gemeinschaft.

Amen.

Lieber Gott,
das gemeinsame Essen verbindet  
Menschen untereinander.
Wir danken dir für die Gespräche,  
das gemeinsame Lachen
und den großen Hunger, 
den wir miteinander stillen dürfen.

Amen.

Gott,
all die schönen Gaben,
an denen wir uns laben.
hast du uns gegeben.
Gemeinsam wollen wir danken,
neue Kräfte tanken
für ein gutes Leben.

Amen.
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Lieber Gott,

heute möchte ich mir bewusst 
zum Essen Zeit nehmen,
jeden Bissen genießen und mich 
darüber freuen,
dass es mir so gut schmeckt.

Amen.
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Gott,
manchmal gibt es diese Tage,
da tut es gut,
von allem viel zu haben.
Viel Essen, viel Gelächter,
viele Freunde, viele Gespräche …
Lass uns dankbar sein für diese Fülle und sie genießen,
ohne dabei auf jene zu vergessen,
die sich einen solchen Luxus nicht leisten können.

Amen.

Herr, du bist ein Gott der Freude 
und der Gemeinschaft.
Sei an diesem Festtag mitten unter uns
und lass uns das gute Essen genießen.

Amen. 
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Jesus, du bist immer in unserer Mitte.
Wir werden nicht nur durch das gute Essen,
sondern auch durch unsere Gemeinschaft,
das viele Lachen und die tollen Gespräche gestärkt.
Dafür möchten wir dir danken!

Lieber Gott,
es ist nicht selbstverständlich,
dass wir an einem so reich gedeckten 
Tisch sitzen dürfen.
Wir danken dir für deinen Segen.

Amen.

Wir sitzen beisammen 
und essen 

miteinander.
Miteinander zu essen 
bedeutet nicht nur, 

satt zu werden.
Miteinander zu essen, 

bedeutet auch 
Austausch und Auszeit.
Für diesen Austausch, 
diese Auszeit und das 

Sattwerden
wollen wir dir, Gott, 

danken.

Gott,
schenke uns Dankbarkeit für die Sonne,
die diese Früchte reifen ließ,
für die Erde, auf der sie gewachsen sind,
für die Bäuerinnen und Bauern, die sie 
geerntet
und für all die Menschen,
die unsere Speisen liebevoll zubereitet haben.

Amen.
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Guter Gott,
gemeinsam haben wir dieses Essen 
vorbereitet.
Wir haben die Zutaten gespürt, 
gerochen und eifrig vorgekostet.
Die Vorfreude ist groß, 
das Gemeinschaftsgefühl stark.
Danke für diese Erfahrung!

Amen.

Guter Gott,
wir sagen danke, dass wir gemeinsam essen,
also gemeinsam schmecken, genießen,
erleben und uns freuen dürfen.
Lass uns dabei nicht auf jene vergessen,
die sich beim Essen einsam fühlen.
Lass uns nicht auf jene vergessen, die nicht satt werden.

Amen.
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Danke,
dass wir mittags nach einem gemütlichen Vormittag voller Sonne, Schwimmen und Spaß zusammensitzen und gemeinsam essen können. Danke dafür, Gott!

Danke Jesus,
dass wir gemeinsam am reich 
gedeckten Tisch
bei Regen oder Sonnenschein
unser Essen genießen können.

Gott, ich koche mir 
gerne mein Lieblingsessen.
Bei Regen ist das besonders 
gemütlich.
Dann genieße ich das Essen mit 
meiner Familie.
Danke dafür!

Gott, wir wollen danke sagen
für die Gaben, die wir haben.
Aus dem Ofen, auf den Tisch
Vitamine, Fleisch und Fisch.
Hunger haben wir nimmer mehr.
Guter Gott, wir danken sehr!
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Lieber Gott!
Du hast uns den Heißhunger geschenkt.
Danke für die Quartierküche,
in die wir einkehren können,
um unseren Durst zu stillen
und große Schöpfer Reisfleisch zu ordern.
Wir jubeln dir an unserer Tafel zu
und tätscheln unseren Wanst.

Lieber Gott,
danke für meinen Gusta,
der mit einem außerordentlichen 
Imbiss gestillt wurde.
Bewahre mich vor einem 
Hosenplatzer und mach,
dass ich bald wieder tanzen 
kann.

Amen.

Pizza Pizza Pizza Pizza Pizza
Zapi Zapi Zapi Zapi Zapi
Hapi Hapi Hapi Hapi Hapi
Piha Piha Piha Piha Piha
Bitte Bitte Bitte Bitte Bitte
Danke Danke Danke Danke Danke
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Tischgebete zum Schmunzeln
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