
Bibelfußball 

Liste mit Bibelstellen zum Thema Jung und Alt 

Gen 5,3-5: Adam war hundertdreißig Jahre alt, da zeugte er einen Sohn, der ihm ähnlich war, wie 
sein Bild, und gab ihm den Namen Set. Nachdem Adam Set gezeugt hatte, lebte er noch 
achthundert Jahre und er zeugte Söhne und Töchter. Die gesamte Lebenszeit Adams betrug 
neunhundertdreißig Jahre, dann starb er. 

 
Gen 6,3: Da sprach der HERR: Mein Geist soll nicht für immer im Menschen bleiben, weil er eben 

Fleisch ist; daher soll seine Lebenszeit hundertzwanzig Jahre betragen. 
 
Ex 20,12: Ehre deinen Vater und deine Mutter, damit du lange lebst in dem Land, das der HERR, dein 

Gott, dir gibt! 
 
Lev 19,32: Du sollst vor grauem Haar aufstehen, das Ansehen eines Greises ehren und deinen Gott 

fürchten. Ich bin der HERR. 
 
Ps 90,12: Unsere Tage zu zählen, lehre uns! Dann gewinnen wir ein weises Herz. 
 
Ps 119,9-11: Wie geht ein junger Mann seinen Pfad ohne Tadel? Wenn er dein Wort beachtet. Ich 

suche dich mit ganzem Herzen. Lass mich nicht abirren von deinen Geboten! Ich barg deinen 
Spruch in meinem Herzen, damit ich gegen dich nicht sündige. 

 
Ps 127,3-4: Siehe, ein Erbteil vom HERRN sind Söhne, ein Lohn ist die Frucht des Leibes. Wie Pfeile in 

der Hand eines Kriegers, so sind Söhne aus den Jahren der Jugend.   
 
Spr 3,13-17: Selig der Mensch, der Weisheit gefunden, der Mensch, der Einsicht gewonnen hat. Denn 

sie zu erwerben ist besser als Silber, sie zu gewinnen ist besser als Gold. Sie übertrifft die 
Perlen an Wert, keine deiner Kostbarkeiten kommt ihr gleich. Langes Leben birgt sie in ihrer 
Rechten, in ihrer Linken Reichtum und Ehre; ihre Wege sind schöne Wege, all ihre Pfade führen 
zum Glück. 

 
Spr 4,10-13: Höre, mein Sohn, und nimm meine Worte an, dann mehren sich die Jahre deines 

Lebens! Den Weg der Weisheit zeige ich dir, ich leite dich auf ebener Bahn. Wenn du gehst, ist 
dein Schritt nicht beengt, wenn du läufst, wirst du nicht straucheln. Halte fest an der Erziehung 
und lass davon nicht ab, bewahre sie; denn sie ist dein Leben! 

 
Spr 20,29: Der Ruhm der Jungen ist ihre Kraft, die Zier der Alten ihr graues Haar.   
 
Koh 11,9-10: Freu dich, junger Mann, in deiner Jugend, sei heiteren Herzens in deinen frühen Jahren! 

Geh auf den Wegen, die dein Herz dir sagt, zu dem, was deine Augen vor sich sehen! Und sei 
dir bewusst, dass Gott über all dies mit dir ins Gericht gehen wird! Halte deinen Sinn von Ärger 
frei und schütz deinen Leib vor Krankheit; denn die Jugend und das dunkle Haar sind 
Windhauch! 

 
Weish 4,8-9: Denn ehrenvolles Alter besteht nicht in einem langen Leben und wird nicht an der Zahl 

der Jahre gemessen. Graues Haar bedeutet für die Menschen Klugheit und Greisenalter ein 
Leben ohne Tadel.  



Sir 3,1-14: Wer den Vater ehrt, sühnt Sünden und wer seine Mutter ehrt, sammelt Schätze. Wer den 
Vater ehrt, wird Freude haben an den Kindern und am Tag seines Gebets wird er erhört. Wer 
den Vater ehrt, wird lange leben, und seiner Mutter verschafft Ruhe, wer auf den Herrn hört. 
Wer den Herrn fürchtet, ehrt den Vater. So wie Herren dient er seinen Eltern. In Tat und Wort 
ehre deinen Vater, damit sein Segen über dich kommt! Denn der Segen des Vaters festigt die 
Häuser der Kinder, der Fluch der Mutter aber entwurzelt die Fundamente. Rühme dich nicht 
durch Entehrung deines Vaters, denn die Entehrung des Vaters gereicht dir nicht zum Ruhm!  
Denn der Ruhm eines Menschen kommt von der Ehre seines Vaters, aber eine Schande für die 
Kinder ist eine Mutter mit schlechtem Ruf. Kind, nimm dich deines Vaters im Alter an und 
kränke ihn nicht, solange er lebt! Wenn er an Verstand nachlässt, übe Nachsicht und verachte 
ihn nicht in deiner ganzen Kraft! Denn die dem Vater erwiesene Liebestat wird nicht vergessen; 
und statt der Sünden wird sie dir zur Erbauung dienen. 

 
Sir 8,6-9: Behandle einen Menschen in seinem Alter nicht verächtlich, denn auch manche von uns 

werden altersschwach! Freu dich nicht über einen Toten, bedenke, dass wir alle sterben!  
Schätze nicht gering eine Rede von Weisen, sondern verweile bei ihren Sinnsprüchen, damit du 
dadurch gebildet wirst und lernst, den Großen zu dienen! Verachte nicht eine Rede von Alten! 
Auch sie haben von ihren Vätern gelernt. Denn von ihnen wirst du Einsicht lernen, um zu der 
Zeit, da es nötig ist, Antwort zu geben. 

 
Sir 30,13: Erzieh deinen Sohn und arbeite an ihm, damit du dich nicht wegen seines schlechten 

Verhaltens ärgerst! 
 
Jes 46,3-4: Hört auf mich, Haus Jakob und der ganze Rest des Hauses Israel, mir aufgeladen vom 

Mutterleib, getragen vom Mutterschoß an! Bis ins Alter bin ich derselbe, bis zum grauen Haar 
werde ich schleppen. Ich habe es getan und ich werde tragen, ich werde schleppen und retten. 

 
Jer 1,4-8: Das Wort des HERRN erging an mich: Noch ehe ich dich im Mutterleib formte, habe ich dich 

ausersehen, noch ehe du aus dem Mutterschoß hervorkamst, habe ich dich geheiligt, zum 
Propheten für die Völker habe ich dich bestimmt. Da sagte ich: Ach, Herr und GOTT, ich kann 
doch nicht reden, ich bin ja noch so jung. Aber der HERR erwiderte mir: Sag nicht: Ich bin noch 
so jung. Wohin ich dich auch sende, dahin sollst du gehen, und was ich dir auftrage, das sollst 
du verkünden. Fürchte dich nicht vor ihnen; denn ich bin mit dir um dich zu retten - Spruch des 
HERRN. 

 
Lk 2,52: Jesus aber wuchs heran und seine Weisheit nahm zu und er fand Gefallen bei Gott und den 

Menschen. 
 
Eph 6,1-4: Ihr Kinder, gehorcht euren Eltern im Herrn, denn das ist recht! Ehre deinen Vater und 

deine Mutter: Das ist ein Hauptgebot mit einer Verheißung: damit es dir wohl ergehe und du 
lange lebst auf der Erde. Und ihr Väter, reizt eure Kinder nicht zum Zorn, sondern erzieht sie in 
der Zucht und Weisung des Herrn! 

 
1 Tim 4,12: Niemand soll dich wegen deiner Jugend gering schätzen. Sei vielmehr den Gläubigen ein 

Vorbild in deinen Worten, in deinem Lebenswandel, in der Liebe, im Glauben, in der 
Lauterkeit!   

 
 


