
#SEGNEN

Suche dir eine der beiden Ideen für deinen Gottesdienst aus.

Gegenseitiger Segen 

Wenn Menschen einander segnen, sagen sie sich gegenseitig etwas Gutes von Gott zu. Auch im Gottesdienst können sich die 
Mitfeiernden gegenseitig segnen. Eine Möglichkeit, das zu tun, ist, sich in einem Kreis aufzustellen und dem linken Nachbarn  
die Hand auf die Schulter zu legen. Nachdem alle sich die Hände auf die Schultern gelegt haben, wird ein Segensgebet  
(s. u. ) gesprochen, das mit dem Kreuzzeichen endet. Bei einer größeren Feiergemeinschaft kann man einfach der*dem 
linken „Banknachbar*in“ die Hand auf die Schulter legen oder einer Person aus der Reihe davor. Man empfängt den Segen 
und gibt ihn gleichzeitig weiter. 

Segensgebet 
Segne du uns, Gott, in unserem Leben.

Mit seinen Höhen und Tiefen,
seinem Wagen und Scheitern.

Segne du uns, Gott, in unserem Lieben.
Mit seinem Lachen und Weinen,
seinem Loslassen und Halten.

Segne du uns, Gott, in unserem Bemühen für eine bessere Welt.
In unserem Handeln und Suchen,

unserem Fragen und Finden.

UV-Segen (für Gottesdienste in einer kleineren Gruppe)

Ein besonderer Effekt kann erzielt werden, wenn Gebete mit UV-Stiften festgehalten werden. Nur mit UV-Licht lassen 
sie sich sichtbar machen. Im Gottesdienst können sich die Mitfeiernden gegenseitig Segenswünsche z. B. auf die Hand  
schreiben. Oder es hängt an den Eingängen ein Plakat mit Segenswünschen in UV-Schrift, die beim Hinausgehen der  
Mitfeiernden beleuchtet werden. Die Segenswünsche sind ein Symbol dafür, dass der Segen Gottes immer da ist und jede*n 
von uns begleitet, auch wenn er nicht immer sichtbar ist. 
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