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Alle Superhelden tragen Cape?
Woran erkennt man eigentlich Superhelden?
An ihrem Aussehen? Ihrem bunten Anzug? An Maske und Cape? 

Oder eher an dem, was sie tun?

Sie helfen, wo sie gebraucht werden, sind für andere da. 
Sie sehen auch die, die scheinbar niemanden haben.
Sie setzen sich für das Gute ein – oft ohne einen Lohn zu 
erwarten.

Sie gehen durch den Alltag wie normale Menschen. 
Aber sie zeigen uns, dass es im Leben noch MEHR gibt.
Kräfte, die so stark sind, dass sie Unglaubliches bewirken 
können. 
Die unsichtbar wirken, wo wir es am wenigsten erwarten.
Hoffnung, wo es scheinbar keinen Ausweg mehr gibt.

Ida Brandstätter, 
AK Jugendspiritualität

Wir bedanken uns an dieser Stelle 

bei unseren Fördergebern!
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Rückmeldungen zum kj cloud.letter/kj cloud.book, Leser*innen-Briefe, Adressänderungen … bitte an
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Lass uns in Kontakt sein! 
Besuche unsere Webseite für aktuelle Inhalte und Neuigkeiten: H www.kj-ooe.at/home

Erhalte exklusive Einblicke durch den kj Broadcast "kj.inside" –schicke uns eine Nachricht an 0676 8776 3369 mit deinem Namen, 

speichere dir unsere Nummer ein und schon bist du Teil des Broadcast.

Folge uns außerdem auf Instagram (@kjooe) für weitere Eindrücke und 

lass uns ein Like auf unserer Facebook-Seite "Katholische Jugend OÖ" da.

Gewählte Worte
Auch wenn wir bei Heldentaten 
schnell an ein Transzendieren der 
Alltagswelt denken, so bedürfen 
wir doch oft genau jener Menschen, 
die dem Trott des Alltäglichen eine 
liebevolle Leichtigkeit abringen 
können – Held*innen des Alltags 
eben. Ich wünsche uns Menschen, 
hinter denen es „herblüht‟ (Hilde 
Domin), und die Erfahrung, dass 
wir selbst zu Held*innen für ande-
re werden können.

Magdalena Lorenz
Ehrenamtliche
Vorsitzende

Foto: Samuel Hanner
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72 Stunden ohne Kompromiss
72 Stunden lang haben sie alles gegeben 

und sind an ihre Grenzen gegangen: rund 
350 Jugendliche, die sich in ganz Oberöster-
reich in knapp 40 sozialen Projekten engagiert 
haben. Von 18. bis 21. Oktober haben sie sich ins 
Zeug gelegt, um getreu dem Motto „Be the Change‟ 
die Welt ein Stück weit zum Besseren zu verändern. 
Sie haben eine Notschlafstelle verschönert, den 
Garten eines Kindergartens neu gestaltet Streuobst 
zu schmackhaften Säften verarbeitet, oder in einem 
Tierheim und Gnadenhof mitgeholfen.

Wir bedanken uns an dieser Stelle 

bei unseren Fördergebern!

Nähere Informationen 
zur gesamten Aktion 

findest du unter 
H www.kj-ooe.at/72h 

D ”Essen für die Seele“ CEssen für die Seele ist ein Schüler*innen-basiertes Sozial-
projekt. Einmal im Monat laden Jugendliche Obdachlose 
und Menschen am Rand der Gesellschaft zum Essen ein. 
Einmal im Monat werden alle Menschen, welche am Rand der 
Gesellschaft stehen, zu einem gemeinsamen Samstags-Brunch 
eingeladen. Es geht hierbei aber nicht nur um eine gesunde 
warme Ernährung, sondern vor allem auch um das gemeinsame 
Mahlhalten und die Wertschätzung an sich. Essen für die Seele 
wird von einem bunten Haufen, bestehend aus Schüler*innen, 
Lehrer*innen, Eltern und anderen Engagierten, organisiert. Wenn 
auch du sozial, regional, nachhaltig, ökologisch und top motiviert 
bist, die Welt positiv zu verändern, 
dann komm ins Team! 
Kontakt: E stl@petrinum.at

SpiriNight 2024
Die Vorbereitungsphase auf die Firmung ist eine spannen-
de Zeit. Auf vielfältige Art und Weise werden Glauben und 
Leben zur Sprache gebracht. Als Ergänzung zu den pfarr-
lichen Angeboten findet am 20. April 2024 wieder eine 
große Diözesane SpiriNight für zirka 1000 Firmlinge im 
Mariendom in Linz statt. Es wartet ein erlebnisreicher und 
aufregender Nachmittag/Abend in Gemeinschaft 
mit anderen Firmlingen auf euch. 
Nähere Informationen zur SpiriNight
 findest du unter H www.kj-ooe.at

Lächelnder Rückwärtsgang
Der AK Lebenswelt Arbeit macht – rück-
wärtsgehend – darauf aufmerksam, dass 
die Vorweihnachtszeit für viele Mitarbei-
ter*innen im Handel oft zur Belastungs-
probe wird. Für sie bedeutet die „ruhige 
Zeit‟ im Jahr meistens das Gegenteil. 
Mit einer präsenten Botschaft und einem 
süßen Dankeschön setzen wir ein solida-
risches Zeichen für ein achtsames Mit-
einander, vor allem zur Weihnachtszeit.

Come, let us sing!
Come, let us sing! – der oberösterreichweite Treffpunkt für 
singbegeisterte Jugendliche und junge Erwachsene geht in 
die mittlerweile dritte Runde:
Am Sonntag, 28. April 2024, werden wieder über 100 Leu-
te im riesigen Gesamtchor ihre Stimmen erheben und ge-
meinsam mit einer großartigen Band die Wände des Schlos-
ses Puchberg in Wels zum Beben bringen. Es wird ein Tag 
prall gefüllt mit motiviertem Chorgesang – und mit vielen 
spannenden Workshops angeleitet von tollen Referent*innen.

Hier kannst du dir 
deinen Platz reservieren 
und dich anmelden:

Für alle, die den oberösterreichweiten „Come, let us sing!‟ 
nicht mehr erwarten können, gibt es gute Nachrichten:
Wir bringen dieses Format Come, let us sing! auch in die 
Regionen! Am Sonntag, 10. März 2024 findet „Come, let 
uns sing! – im Kremstal‟ statt. Auf unserer Homepage 
findest du weitere Infos und die Anmeldung dazu!
Wir freuen uns auf dich und deine Stimme!

pinnwand

Foto: Jonathan Wischenbart
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... Die neuen JugendbeauftragtenWir stellen vor ...

Michaela Aichmayr, seit 1. Mai 
2023 im Dekanat Schwanenstadt 
als Jugendbeauftragte. „Es ist eine 
schöne Aufgabe, Jugendliche und 
junge Erwachsene zu begleiten 
und sie in ihrem ehrenamtlichen 
Engagement zu unterstützen.‟

Michaela 
Aichmayr

Ich bin Sarah Neunhäuserer, bin 
noch 23 Jahre jung und seit Ap-
ril im Dekanat Peuerbach für die 
Jugendpastoral zuständig. In mei-
ner Freizeit bin ich gerne bei der 
Jungschar, unternehme etwas mit 
Freunden oder lese Bücher. 

Sarah 
Neunhäuserer

... die Neuen im Team Jugend und 
junge Erwachsene

– Zivildiener 
Ich heiße Samuel Eibl und bin seit 3. 
Juli Zivildiener bei der Katholischen 
Jugend Oberösterreich. Der Zivil-
dienst bei der kj oö ist sehr span-
nend und abwechslungsreich und 
ich habe hier viele nette und moti-
vierte Menschen kennengelernt.

Samuel Eibl 
- Sekretariat
Brigitte Manzenreiter, seit Septem-
ber 2023 im Sekretariat vom Team 
Jugend und junge Erwachsene. 
„Meine Aufgabengebiete sind in 
diesem jungen, dynamischen Team 
der Verleih,  die Bibliothek, Ver-
rechnungen und Ansprechperson 
für ‚1000‛ andere Dinge.‟

Brigitte Manzenreiter 

Paul Mayhofer ist seit Juli 2023 Teil des Teams 
Jugend und junge Erwachsene. „Als Sekretär im 
Team Jugend und junge Erwachsene ist der Ver-
leih großer Bestandteil meiner Arbeit. Mit dem 
Verleih ist es uns möglich, junge Menschen in 
ihrer Kreativität zu fördern und unvergessliche 
Erlebnise zu ermöglichen. Die größte Freude ist, 
zu sehen, wie die Jugendarbeit Spaß und Spiri-
tualität miteinander verbindet.‟Paul Mayhofer 

- Sekretariat 

Konstantin Kaiser ist seit dem  
4. September 2023 als Zivildienst-
leistender im Team Jugend und jun-
ge Erwachsene sowie im Jugendzen-
trum Stuwe der Katholischen Jugend 
Oberösterreich in Linz im Einsatz. 
„Insbesondere möchte ich aus mei-
ner Arbeit in den neun Monaten vor 
allem den direkten und ehrlichen 
Austausch mit meinen Kolleginnen 
und Kollegen sowie das Beobach-
ten von Entwicklungsmerkmalen 
und Verhaltensweisen bei Jugend-
lichen als wertvoll erlangtes Wissen 
mitnehmen.‟

Konstantin Kaiser 
– Zivildiener

– Referentin für  
Jugendliche vor und in der Arbeitswelt 
Hallo, ich heiße Bettina Krinzinger und bin seit 
Oktober 2023 als Referentin im Bereich Jugend-
liche vor und in der Arbeitswelt tätig. Jugendliche 
sind Teil unserer Zukunft, und genau deshalb ist es 
mir ein Anliegen, sie im Bereich Arbeit auf unter-
schiedlichen Ebenen zu unterstützen.

Bettina Krinzinger 
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... Die neuen Jugendbeauftragten

Hallo, ich arbeite im Dekanat 
Schörfling. Bis vor Kurzen war ich 
Streetworker, in meiner Freizeit 
treibe ich gerne Ausdauersport. 
Mir ist ein respektvoller, wert-
schätzender Umgang mit jedem 
Menschen wichtig.

Harald 
Deschberger

Ich bin die neue Jugendbeauftrag-
te in der Pfarre Pramtal, bin 24 
Jahre alt und aus Andorf, wo ich 
im Kirchenchor singe und bei der 
Pramtaler Volkstanzgruppe tanze.
derzeit schreibe ich noch an mei-
ner Diplomarbeit in Theologie. 

Lisa 
Selker

Mein Name ist Jakob Winetz-
hammer und seit März bin ich 
Jugendbeauftragter der Pfarre 
Mühlviertel-Mitte. Ich freue mich, 
die kirchliche Jugendarbeit mitge-
stalten zu dürfen und die Jugend 
dadurch zu bestärken!

Jakob 
Winetzhammer

Ich bin Marianne Obermaier, 28 
Jahre alt und seit September 2023 
Beauftragte für Jugendpastoral in 
der zukünftigen Pfarre Franken-
markt. Meine Hobbys sind: Lesen, 
im Chor singen, Kindern und Ju-
gendlichen Zeit schenken.

Marianne 
Obermaier

Ich, Birgit Weberndorfer, bin im 
Bereich Jugendpastoral der Pfarre 
EferdingerLand tätig. Als Sozial-
arbeiterin, Kunsttherapeutin und 
Organistin freue ich mich, jungen 
Menschen Ansprechpartnerin zu 
sein.

Birgit 
Werberndorfer

Ich bin Monika Hemmelmayr, 28 
Jahre alt und seit Oktober 2023 
pädagogische Mitarbeiterin im 
Dekanat Linz Mitte. Ich freue mich 
auf meine neue Arbeit mit und für 
Jugendliche in Linz.

Monika 
Hemmelmayr

Mein Name ist Magdalena Gries-
beck. Ich darf mich als Beauftrag-
te für Jugendpastoral im Dekanat 
Unterweißenbach und als Tank-
wartin der Jugendtankstelle Mühl-
viertler Alm vorstellen!

Magdalena 
Griesbeck

Hallo, ich heiße Christoph Göss-
weiner, ich bin 25 Jahre alt. Seit 
Oktober bin ich Beauftragter 
für Jugendpastoral im Dekanat 
Windisch garsten, nebenbei stu-
diere ich Katholische Theologie.

Christoph 
Gössweiner

Hallo, mein Name ist Natascha 
Kahn und ich bin die neue Jugend-
beauftragte im Dekanat Reichers-
berg. Ich bin Mama von zwei Mä-
dels und meine Freizeit verbringe 
ich gerne im Garten.

Natascha 
Kahn

Fotos: privat
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VOLONTARIAT bewegt  
Informations- und Auswahltag 

Du brauchst einen Perspektivenwechsel und eine 
sinnvolle Auszeit nach der Schule, zwischen Bache-
lor- und Master-Studium oder Lehrabschluss? Du 
möchtest deinen Zivildienst im Ausland machen? 
Dann bist du bei VOLONTARIAT bewegt genau rich-
tig. VOLONTARIAT bewegt bietet jungen Menschen 
von 18 bis 35 die Möglichkeit, ein Jahr lang als Frei-
willige*r in einem Kinder- und Jugendprojekt in Afri-
ka, Asien, Lateinamerika oder Osteuropa mitzuleben 
und mitzuarbeiten. Wenn diese Vorstellung für dich 
spannend ist, dann bewirb dich auf der untenste-
henden Website und besuche den Informations- und 
Auswahltag, wo alle Fragen rund um das Volontariat 
und den Zivilersatzdienst beantwortet werden und 
du einen Einblick ins Volontariatsprogramm erhältst. 

WIE? 
Bewerbung 
ONLINE auf 
H www.volontariat.at

Seit mittlerweile 30 Jahren leisten Orientierungstage einen 
wertvollen Beitrag zur Vermittlung und Weiterentwicklung 
von sozialen Kompetenzen und Persönlichkeitsentwicklung 
an oberösterreichischen Schulen.
Als Verantwortliche des Projekts Orientierungstage in Oberöster-
reich freuen wir uns sehr, Schülerinnen und Schüler bei der Ausei-
nandersetzung mit aktuellen Fragen des Lebens und Glaubens zu 
unterstützen. Ein herzliches Danke an alle Orientierungstagelei-
tenden für die qualitativ hochwertige Arbeit und an alle Lehrenden 
in den Schulen für das langjährige Vertrauen. Mit voller Motivation 
und Freude führen wir das Projekt Orientierungstage mit hohem 
qualitativen Anspruch weiter.

Das Team der Orientierungstage in OÖ.

Hier gibt’s mehr Infos zu Orientierungstagen 
H www.kj-ooe.at/orientierungstage

Weiterbildung

How to Schulungstag
Mit „How to: mit Jugendarbeit in 
der Pfarre starten‟ lässt sich eine 
Initialzündung der Jugendpastoral 
in der eigenen Pfarrgemeinde an-
gehen. „How to: Beten mit Jugend-
lichen‟ oder „How to: Bibelarbeit 
mit Jugendlichen‟ bietet dir neben 
der Möglichkeit Methoden selbst zu 
probieren auch jede Menge Wissen 
und Hintergrundinformationen.
Beziehung, Liebe und Sexualität 
beschäftigen nicht nur junge Men-
schen, sondern auch die Teilneh-
menden bei „How to: In Beziehung 
mit …?‟ 
Einen Einblick in die Trauerbeglei-
tung und Methoden zur „Ersten 
Hilfe für die letzte Hilfe‟ in der 
Jugendgruppe gibt es genauso 
wie hilfreiche Tipps und Tricks bei 
„How to: Projekte organisieren‟.

Sei dabei am 
16. März 2024 
ab 9.00 Uhr

spiriUPDATE 3.0 – FIRM 
für die Vorbereitung

Neun verschiedene Diözesen legen ihr 
Know-how zusammen für diese Online-
Firmfortbildung. Mit insgesamt neun 
verschiedenen Workshops, aus denen 
zwei ausgewählt werden können, gibt es 
ein sehr breites Angebot je nach Inter-
essenlage. Gerahmt werden die beiden 
Workshop-Phasen von einem Impulsvor-
trag am Beginn und einem spirituellen 
Abschluss.

H www.kj-ooe.at/
spiriupdate

Firmung konkret –  
Audio-/Videofiles  

zum Thema Firmung
Wie lässt sich die Firmung ver-
stehen? Was ist Liturgie? Was ist 
ein Sakrament? Diesen Fragen 
wird beim Format „Firmung kon-
kret‟ nachgegangen, in dem sich 
die Referenten für Firmpastoral, 
Stefan Schöttl und Rafael Fesel, 
zu diesen Themen unterhalten. 
Verfügbar ab Anfang Dezember 
unter 
H www.dioezese-linz.at/
firmung

Foto: westend61 on envato

http://www.volontariat.at
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Weihnachten für di
…  ist ein Set mit 45 Karten im For-
mat A6 für junge Erwachsene, die 
die Weihnachtszeit bewusst gestal-
ten wollen. Für alle, die schon die 
Box von 2020 haben, gibt es ein 
Ergänzungsset mit den 18 neuen 
Karten.

Infos und 
Bestellung: 

Spirituelles

Foto: fotoimagen on envato

Weihnachtliches  
Last-Minute-Geschenk

Advent – die Zeit der Vorfreude auf 
Weihnachten. Und da Vorfreude bekanntermaßen die schönste Freude 
ist, lädt Advent am Dom von 24. November bis 23. Dezember 2023 ein, 
die stillste Zeit des Jahres in Ruhe zu genießen. Du kannst dich auf köstliche 
Schmankerl, originelle Geschenkideen oder musikalische und besinnliche Pro-
grammpunkte freuen.

Die Katholische Jugend OÖ lädt am 8. und 20. Dezember, jeweils von 
16.00 bis 20.00 Uhr ein, bei Advent am Dom vorbeizukommen und ge-
meinsam mit uns weihnachtliche Last-Minute-Geschenke herzustellen: Du bist 
noch nicht dem weihnachtlichen Shoppingtrubel verfallen und derzeit noch 
auf der Suche nach einem passenden Geschenk für Mama, Opa, Tante & Co? 
Dann bist du bei uns genau richtig. Mit wenigen kreativen Handgriffen kannst 
du dir bei uns ein passendes kleines Geschenk für deine Liebsten checken. 
Wir freuen uns auf dich!
Dieses Angebot richtet sich in erster Linie an Jugendliche und 
junge Erwachsene!
Weitere Infos findest du unter: H www.adventamdom.at

Weniger ist mehr – Impulse für  
die Fastenzeit

Der AK Jugendspiritualität der kj oö hat sich heuer eine 
„Aktion‟ für die Fastenzeit überlegt. Ab Mitte Jänner 
kann ein A5-Heft mit 9 Doppelseiten kostenlos bestellt 
werden, das Impulse für junge Menschen ab 16 Jah-
ren enthält. Das Heft ist interaktiv gestaltet und eig-
net sich sowohl für Jugendgruppen als auch für den 
Religionsunterricht. 

Tage der Stille
Wir laden dich ein, den Jahreswechsel auf ganz beson-
dere Art und Weise zu verbringen.
Bei den Tagen der Stille hast du Zeit für dich, zum 
Lesen, zum Meditieren, zum Zurückschauen und Pläne-
schmieden, zum Schlafen, Spazieren, zum Beten und 
Singen ...
Die Veranstaltung findet im Schweigen statt.

Alle Infos 
findest du hier:

Räuchern
Der alte Brauch des Räucherns kann rund um Weihnachten 
aufgegriffen werden, um durch Wohnungen und Häuser zu zie-
hen und dabei um Gottes Segen zu bitten. 

Du brauchst: Räucherpfanne (feuerfestes Gefäß mit 
Stiel), Sand, Kohle, Weihrauch, Feuerzeug 

So funktioniert’s: 
Gib Sand in die Räucherpfanne und lege die Kohle in den 
Sand. Zünde die Kohle an und warte, bis sie zu glühen 
beginnt.  Lege dann ein paar Weihrauchkörner darauf.  
• Gehe alleine oder mit anderen durch die  

Wohnung/das Haus. 
• Überlege in jedem Raum: Wofür möchtest du Gott um 

Schutz und Segen bitten? 
• Zum Schluss kannst du ein Segensgebet sprechen 

oder ein Lied singen.

Foto: Bruno from Pixabay
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Die nächste Ausgabe erscheint am 1. April 2024, bringt wieder aktuelle Infos, Hinweise, Tipps. Wer Ideen, Wünsche und An-
regungen dafür hat, bitte bis 28. Februar 2024 bei uns melden! Und auch wer Interesse hat, im Redaktionsteam mitzuarbeiten, 
schreibt an: E kj.oeffentlichkeitsarbeit@dioezese-linz.at

Details zu diesen und 
vielen weiteren Ange-

boten gibt es auf:
H kj-ooe.at/

veranstaltungen

DIENSTAG
16.01.2024
15.00 Uhr | online, Linz

Austauschtreffen online 
Firmpastoral
Online in Austausch kommen

MITTWOCH
17.01.2024
19.00 Uhr | online, Linz

Austauschtreffen online 
Firmpastoral
Online in Austausch kommen

FREITAG
19.01.2024
14.00 Uhr | Diözesanhaus 
Besprechungsraum 1. UG, Linz

Espoto Schulung hybrid
Relaunch der App bringt viel 
Neues!

SAMSTAG
09.03.2024
11.00 Uhr | Martin Luther Heim 
(GIS-Haus), Lichtenberg/Linz

Mädels-Frauen-Wochenende
Mit einer Freundin an deiner 
Seite ist kein Weg zu weit

Du möchtest hauptamtlich 
in der Jugendarbeit 
tätig werden? 
Hier geht’s zu den offenen Stellen: 

Jobs in der Katholischen Kirche - 

Verstärke du unser Team in OÖ 

H www.dioezese-linz.at/jobs

MITTWOCH
24.01.2024
18.00 Uhr | online, 
via Smartphone möglich

spiriUPDATE 3.0 - FIRM  
für die Vorbereitung
Online-Fortbildung

FREITAG
29.12.2023
17.00 Uhr | Schacherhof  
Seitenstetten

Tage der Stille
Wir laden dich ein, den Jahres-
wechsel auf ganz besondere Art 
und Weise zu verbringen. 29. Dezember 2023 bis 1. Jänner 2024  

Schacherhof, Seitenstetten 

Tage der StilleTage der StilleTage der Stille
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