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,Gotthortauf..”JedenMoment.Jetztgerade.Jeden Augenblick.Schonwieder.Erhértnichtauf,
aufzuhoren.Erlasstsicheinfachnichtumstimmen.Erhortaufuns.Erhértaufdich, mitdeiner
FreudeundHoffnungundmitdeinerTrauerund Angst.Daskdnnenwirwohlnichtverhindern.
Jeden Moment ist Gott aufmerksam, hort er auf.

DasliturgischeFeiernisteinbesondererMoment,indemauchwiraufhdren.Wirspitzendie
OhrenflirGottundseineStille.DeswegenauchderUntertiteldesJugendsonntagspakets.,Hor
aufGott!”.Machdich bereit,etwaszuhoren,dasdichaufhérenldsst.Dasdichverdandert.Das
dich dazubringt, aufzuhéren - in allen Dimensionen des Wortes.

GenauvorfiinfzigJahrennahmsichdieWeltkircheim ZweitenVatikanischenKonzil dieses
AufhérenzuHerzen.ManhérteaufdieZeichenderZeitundaufdieStimmenderMenschenhier
undheute.Manhortedamitauf,alte MusterherunterzubetenundnuraufderStellezutreten.
UndmanhdérteaufdenheiligenGeist,derwieeinfrischerWinddurchdieRdumeundKépfein

Rom wehte.

AggiornamentoistderTitelderJugendsonntagszeitungunddasStichwortzudiesem Aufhoren.
Esbedeutet,sichdemheutigenTagundderheutigenZeitzu6ffnen-aufzuhérenalso.Aufzuhéren
mitverstaubtenGebetsformelnundGlaubenssatzen.AufdieZeichenderZeitzuhdren.Undzu

versuchen, auf Gott zu héren.
DaswollenwirauchdiesesJahramJugendsonntagtun.WirméchtenGotthierundheute,in

unserem konkreten Leben hoéren und ihm zuhoren.

DeswegenliegthierjetztdasJugensonntagspaket2012vordir.EinPaketmitverschiedensten
Méglichkeiten,neu, kritischundkreativiberund mitGottins Gesprachzukommen.lhmzu
lauschen und selbst gehort zu werden.

WeitereldeenrundumdasJugendsonntagspaketfindestduunterHwww.jugendsonntag.at.
Die Pakete aus den vergangenen Jahren kannst du im PraxisWeb der kj 06 downloaden

(H ooe.kjweb.at/praxis).

EinekreativeundinspirierendeUmsetzungdesThemasmitdeinerJugendgruppeundindeiner
Pfarre wiinschen dir

Michaela, Daniela, Stefan und Jakob
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Vor dir liegt ein Paket mit vielen
verschiedenenGestaltungsmadglichkeiten
und Ideen fir die Vorbereitung eines
eigenenJugendgottesdienstesindeiner
Pfarre, beziehungsweise in deinem
Dekanat.DieeinzelnenElementehabenoft
sehrunterschiedlicheBedingungen.Esgibt
Teile,diesindnurinJugendgottesdiensten
oder im kleinen Kreis mdoglich und
andere lassen sich auch im klassischen
Pfarrgottesdienst vereinbaren.
DieEinschatzungunddieEntscheidung
liegtbeieuch,wievielihreuchzutrautund
wieihrdasPaketverwendet. Manchmal
findest du unter dem [i] Hinweise fiir
Argumentationen oder eventuelle
Stolpersteine.
WirdemanalleimPaketvorgeschlagenen
Elementeinden Gottesdiensteinbauen,
wirdeervermutlichdreiStundendauern.
IhrbrauchtalsonichtjedenTeil, kreativ”
und,jugendlich”gestalten.Lassteuchvon
denVorschldgeninspirierenundsetztdas
um,waseuchansprichtundineurerPfarre
(mit eurer/eurem Gottesdienstleiterin)
moglich ist.

BeimanchenGestaltungsvorschlagenist
aullerdemeineZeitangabeangegeben.
Das sind dann Elemente die, wenn sie
ausgestaltet werden, langer dauern
als die ,Standardform”. Wenn ihr zu
viele solche langere Elemente einsetzt,
miusst ihr euch Uberlegen, ob das
die Gottesdienstbesucherlnnen nicht
Uberfordernkénntebeziehungsweisesehr
viel Zeitin Anspruch nimmt. Auchwenn
euchvielleichtvieles gut gefallt, achtet
darauf,dassein Gemeindegottesdienst
nichtldngerals50Minutendauernsollte.

DenktbeiderZusammenstellungeures
Gottesdienstes die einzelnen Passagen
bildhaftdurchundstellteuchvor,welche
Gegenstande/Materialien/Texte/Liederihr
jeweilsbraucht.BeimanchenAktionenist
esauchsinnvoll,sievordemGottesdienst
an Ort und Stelle zu proben. Wenn das
mindestens einen halben Tag vorher
passiert,habtihrnoch Zeit,umdasEine
oderAnderezubesorgenoderzudndern.

ImPaketkommeneinigeSymbolevor,die
wir hier erkldren.

@ Bausteine,diesichbesondersgutfiir
einen Jugendgottesdienst eignen,
habenwirmiteinemSmiley markiert.

Textebeimnd Hintergrundinforma-
tionenzumjeweiligen Gottesdienst-
Teil oder Hinweise fur euch.

@Immer wenn ihr eine Sprechblase
seht, ist das ein Text, den ihr an der
jeweiligen Stellesoim Gottesdienst
sprechen kénnt - ihrkénntihn aber
auchverdndernundz.B.indereigenen
Sprache sagen, damit es sich echt
anhort.

DasWerkzeug bedeutet,dassihrhier
wahrend des Gottesdienstes etwas
gestalten/umbauen kénnt/sollt.

@Die Glihbirne verweist auf Ideen
zur Vor- und Nachbereitung oder
auf alternative Teile, die ihr in den
Anhdngen zu diesem Materialpaket
findet.

0 DasRufzeichenstehtdann,wennein
Gottesdienstelementeinesehroffene
PfarrgemeindeundGottesdienstleitung
braucht.ElementemiteinemRufzeichen
mussenunbedingtsehrgutmiteurer/m
Gottesdienstleiterln abgesprochen
werden.

Hier findet ihr einen Raster, in dem
alle Elemente stehen, die ein normaler
Gemeindegottesdienst am Sonntag
beinhaltet.

Diesen Raster kdonnt ihr im Internet
herunterladen(Hwww.jugendsonntag.at)
undgleichdirektbearbeiten.Wennihreuch
beiderVorbereitungdaranhaltetunddenso
entstandenenAblaufnocheinmalmiteurer/
euremGottesdienstleiterindurchsprecht,
kann nichts mehr schiefgehen.

MATERIALPAKETZUMJUGENDSONNTAG2012
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Einstimmung

Einzug (Lied)

Liturgische BegriiBung (Kreuzzeichen)
Einfihrung ins Thema

Besinnung (Buf3akt)

Kyrie

Gloria (Lied)

Tagesgebet

Lesung |
Antwortgesang
Lesung Il

Halleluja-Lied

Evangelium

Predigt von Priester oder Diakon oder
Ansprache/Glaubenszeugnis von der
Vorbereitungsgruppe
Glaubensbekenntnis oder
Glaubensgebet

Firbitten

Gabenbereitung (Lied)
Gabengebet
Prafation (Vorrede)
Heilig (Lied)
Einsetzungsbericht
Vater unser
Friedensgebet (Lied),
-grufd

Lamm Gottes
Kommunion (Lied)
Schlussgebet

Hinweise

Segen
Schluss- oder Segenslied
Sendung

Agape

Gott hort auf, wenn...

Stille mitgenommen
Rollenspiel
Aufhoéren und zuhdren

Wort-Gottes-Feier
Vorschldge und Erkldarung im Paket

Joh 18,33b-37

Methode: Selbst nachdenken
Plakatpredigt

Selbst schreiben

Dialogisches Glaubensbekenntnis
Firbitten mit Symbolen
Eucharistiefeier

Gabenbereitung durch Jugendliche
Ich stehe weil ...

Vater unser Dialog

FriedensgruB der Vorbereitungsgruppe
Ich stehe weil ...

Abschluss

Segenstext mit Geste/Segenslied

Post-its Aktion

Dekoration, Infos im Vorfeld
Priester

Oft wird entweder BuBakt oder
Kyrie gefeiert

Priester

Meist gibt es nur eine Lesung im
Gottesdienst

Priester
mit Gottesdienstleitung kldren

Priester
Priester
Unbedingt mit Priester abklaren
Priester

Priester

Hier ist Platz fur eine kurze
Werbeeinschaltung in eigener Sac

Priester

he!
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|I| Wenn wir Gottesdienst feiern,
versammelnsichMenschen,dieganz
Unterschiedliches empfinden und
erlebthaben:ManchebelastenSorgen
und Angste, andere sind erfiillt von
DankbarkeitundFreude,wiederandere
sind besorgt um die Kirche und ihre
Zukunft.
Sie alle kommen zusammen, um
miteinanderzubeten,zusingenundzu
feiern.InderEinstimmungstimmenwir
unsdaraufein,nunalsGemeinschaft
vor Gott zu sein.

€V Falls ihr die Methode ,selbst
nachdenken”als Element nachdem
Evangeliumeinsetzenwollt,solltetihr
moglichstbereitsbeidenEingdngen
Notizzettel oder Post-Its mit Stiften
unterdenGottesdienstbesucherlnnen
austeilen.

Einfiihrung ins Thema/BuBakt/Kyrie

[i]wir haben vier verschiedene
MoglichkeitenzurGestaltungdieser
dreiTeile erarbeitet. In den meisten
Pfarren wird entweder der Buflakt
oder das Kyrie gefeiert. Manchmal
werdendieseTeileauchverbunden.
Wichtig ist, dass ihr maximal zwei
Teileausgestaltet.DasdritteElement
kann entfallen oder von der/dem
GottesdienstleiterIn(kurz)ilbernommen
werden.lhrmissteuchentscheiden,
welcheldeeneuchamBestengefallen
oder am Besten passen.

Stillemitgenommen-Einfihrungins
Thema oder Besinnung (10 Min)

(@ ,Gott hért auf ... - Stille -
Gotthortaufuns. Aufdichundmich.
Wirmochteneucheinladen, heuteauf
ihn und aufeinander zu horen. Zum
Zuhorenbrauchtesaberzuersteines:
Stille.

Alsohabenwireinige Minuten Stille
hierindenGottesdienstmitgenommen.
Horenwirunsgemeinsaman, wieStille
klingt und was sie mit uns macht.”

@ Ein groBer CD-Player (einen
sogenanntenGhettoBlaster)mitleerer
CD(grof3eBeschriftung:Stille)wirdauf
denAltargestelltundsymbolischganz
laut gedreht. Nach ca. einer Minute
wirderwieder,abgeschaltet”undder
Gottesdienst geht weiter.

Rollenspiel - Besinnung (5 Min)
@ IhrbrauchtzweiSchauspielerinnenund
eintberdimensionalesSmartphone.

@ J: Ich habe gehort, dass es da eine
Seitegibt, mitderkannmandirekt mit
Gott in Verbindung treten.

J1: Hast du den Link dafiir?

J: Ja. www.gott.ist.da

J1: Dannprobierenwirdasgleichaus.
Ich hab eh mein neues Handy dabei.
J: DieSeiteschautjaganzcoolaus.
AberwiekommenwirreinumKontakt
aufzunehmen?

J1: IchglaubedumussteinPasswort
eingeben. Hast du eine Idee?

J: KeineAhnung.Aberprobier’smal
mitGlaubeoderso,wasFrommesbei
Gott sicher.

J1: Hastdugedacht...Dasgehtnicht-
ist gar nicht so einfach

J: Schau,wenigstenshabenwirkeine
Beschrdankung der Versuche.

J1: Das bringt uns aber auch nicht
wirklich weiter.

J: Klick mal auf ,Hilfe” vielleicht
finden wir da was.

J1: Gute Idee.

J: AlsojetztweiBich nochweniger,
was das Passwort sein kdnnte.

J1: Wasmeinendiemit,Wofiirschlagt
dein Herz?"

J: Wirprobierenesjetzteinfachaus.
Also woflr schlagt dein Herz? *g*
J1: Sag’s du doch. Immer soll ich ...

J: Alsoich geb jetzt meinen ersten
Gedanken ein - F R E U N D oder
GESPRACHoderVERSTANDNIS
oder ... (tipptPasswortein und liest
langsam Buchstabe fir Buchstabe)
J1: Gehtja.Hattichmirnichtgedacht.
Was steht denn da?

J: (liest vor) ,Ich bin da.”

J1: Schaudauntenkannmanauchwas
downloaden ...

J: Okay,dasmachenwirgleich-oje,
dasteht,zuwenigSpeicher”Wassoll
das denn jetzt wieder heilen?

J1: Vielleicht ist ja dein eigener
Speichergemeint—duhastjaimmer
echtvielzuTunundnichtwirklich Zeit
furGott.Vielleichtsolltestduwieder
mal Platz firihn schaffen in deinem
Leben.

J: Dahastduvielleichtrecht.lchdenk
immernurandietechnischenSachen,
vielleicht sollte ich mir einmal Zeit
nehmenundmirmeinenpersénlichen
Zeitspeicher anschauen und Gott
wieder etwas mehr Platzin meinem
Leben geben.

@ufhb‘renundZuhéren (10 Min)

(@ ,Wenn wir Jugendliche gemeinsam
feiern und uns besinnen mdéchten,
kdnnenwirdasnur,wennwireinander
wahrnehmenundunsinderGruppe
sicher und zuhause fihlen.
Deswegen laden wir Sie und euch
jetztein,gemeinsaminsGesprachzu
kommen.SprichdeineSitznachbarin
oderdeinenSitznachbarnan.Wiegeht
esihmoderwiewarihrWegzurKirche.
Wasbeschaftigtdeine Mitfeiernden
gerade?”

@Wichtigist,dassihrJugendIicheneuch
schonbeiderPlatzwahlinderKirche
verteiltundeuchbemiht, miteuren
Nachbarnins Gesprach zukommen.
Sowerdetihrdannanverschiedenen
Orten der ziindende Funke fiir ein
Gesprach sein.

MATERIALPAKETZUMJUGENDSONNTAG2012
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Lesungen

[i ] imoffiziellenMessbuchsindfiirjeden
Sonntagsgottesdienstzweilesungen
(eineausdemAltenTestamentundeine
ausdemNeuen)vorgeschrieben.Inden
meistenPfarreninOsterreichwirdaus
pastoralenGrindenoftnureineLesung
ausgewdhlt.Dasempfehlenwirauch
euch.

Die offiziellen Lesungen sind:

| 1] Dan 7,2a.13b-14

Offb 1,5b-8
Wirhabenaberauchzweiandere
Vorschlage,diezumThemapassen:

[1] 15am 3,1-10

Apg 4,16-20

Evangelium
Joh 18,33b-37

[i ] Das Evangelium wird im Normalfall
vomzelebrierendenPriesterodereinem
Diakon gelesen.

Predigt und eigene Gedanken
Evangelium

DiePredigtwirdvomPriesteroderDiakon
gehalten. Wenn ihr dieses Element
mitgestalten  wollt, dann kénnt ihr in
AbsprachemitderGottesdienstleitungvor,
nachodereventuellauchstatteinerPredigt
eureeigenenGedankenzumEvangelium

formulieren. .
i R

zum

0 Bitte sprecht dieses Thema gut mit
eurer/eurem Gottesdienstleiterln
ab, weil es sonst zu Konflikten oder
Missverstandnissen kommen kann!

Eigene Meinung zum Evangelium
(5-10 Min)
lhr kdnnt selbst eine Meinung zum
Evangeliumausarbeitenundsprechen.
Seid mutig, das zu sagen, was euch
zumEvangeliumundderLesung/den
Lesungen durch den Kopf geht.

Predigtals Plakatdialog (10 Min)
Plakatdialog: Methode zur
Aufbereitung einer Predigt/eines
Glaubenszeugnisses.

[i ] BeidiesernonverbalenKommunikation
wirdnichtsMiindlichesgesprochen,
sondern nur mit beschrifteten
(vorgedruckten) Schrifttafeln bzw.
Plakaten kommuniziert. Die Idee ist
einstalsStraBenperformancevonzwei
Schweizernentstandenundwurdeals
KommunikationsformfiirKabarettund
Theater weiterentwickelt.

@ Der Inhalt wird mit Hilfe einzelner

Worter,Wortgruppenodergeschrie-
benenGerduschen/Anweisungenund
Situationsbeschreibungenreduziert
wiedergegeben.DieFormulierungen
solltengutiiberlegtwerdenundein
AblaufbeziiglichderReihenfolgeder
Plakate festgelegt werden.
Die Plakatgré6f8e kann von A3 bis
FlipchartgroBevariieren.DasZeigen
geschiehtentwederdurchUmblattern
auf  einem Flipchart-Stander,
HochhaltenoderAufpinnenaufeiner
Pinnwand.

NachdemEvangeliumwerdenindie
Stille hinein Plakate hochgehalten.
ZurbesserenKlarheitkommunizieren
nurzweiPersonenmiteinander,diegut
sichtbarsindundsichgegenseitigund
derGottesdienstgemeindediePlakate
entgegenhalten.DurchdasHinlegen
und Hochhalten oder jeweilige
Umblattern der Plakate entsteht
eine AtmosphdrederSpannungund
Aufmerksamkeit.DasPlakathochhalten
kann durch Mimik und Gestik der
Akteurlnnenerweitertwerdenoderaber
auchganzteilnahms-undregungslos
erfolgen.ImZeitaltervonChatrooms
und SMS entstehtsoeineganzneue
und einfache Kommunikationsform
~ohne Worte”,
(DerPlakatdialogkannauchfiirBuBakt,
FirbittenoderalsEinstiegverwendet
werden.)

Beispiele und Hintergriinde
H www.ohnerolf.ch
Hwww.youtube.com/watch?v=caCR8tQ1T4c

Methode:selbstnachdenken (10Min)

O Wenn wirin Gruppenstunden oder

“ JugendliturgienmitJugendlicheniiber
einenTextnachdenken,danntunwir
das gemeinsam. Wir erleben es viel
zuoftinderSchuleoderbeiunseren
Eltern,dassunsjemandsagt, waswir
tun und denken sollen.
DeswegenmochtenwirSieundeuch
jetzteinladen,dartibernachzudenken,
wasdieseBibelstelleflrSieundDich
persénlich bedeutet. Was |6st diese
Bibelstelle in uns aus?

Wir schreiben unsere Gedanken auf
Kartchen,dieSie/dieDubeimEingang
erhaltenhaben/hast.DieseKartchen
nehmenwirdannmithinaus,umnach
demGottesdienstdariiberzusprechen

k¢
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Kurze Stille (2 Min)

@ JWirbemerkenoftanunsselbst,dass

wir uns nicht an den Text erinnern
kénnen,denwirgeradegehdrthaben.
Worum ging es noch einmal?

Was soll ich jetzt aufschreiben?
Wirmochtenlhnen/DirdieBibelstelle
noch einmalvorlesen. Diesmal aber
in einer anderen, mit Jugendlichen
verfassten, Ubersetzung.”

EvangeliumausVolx-Bibelvorlesen.
(DieVolx-BibelversiondesEvangeliums-
textunddervierLesungstextefindest
du im Internet unter

H www.jugendsonntag.at)

NachdenkphasemitruhigerInstrumen-
talmusik (5 Min)

Glaubensbekenntnis/Glaubensgebet

Das Glaubensbekenntnis im
engeren Sinn ist ausschlieflich das
Traditionelle.AberunterUmstdnden
und beiAbsprache miteurer/eurem
Gottesdienstleiterin kénnen auch
alternativeGlaubensgebeteverwendet
werden.

Traditionelles Glaubensbekenntnis

DialogischesGlaubensgebet (5Min)

Sprecher

Ich glaube an Gott, den Vater,
den Allmadchtigen,

den Schopfer des Himmels
und der Erde.

Und an Jesus Christus, seinen
eingeborenenSohn,unserenHerrn.

EmpfangendurchdenHeiligenGeist,
geboren von der Jungfrau Maria.

gelitten unter Pontius Pilatus,
gekreuzigt,gestorbenundbegraben.
Hinabgestiegen in das Reich des
Todes.AmdrittenTageauferstanden
von den Toten,

Aufgefahren in den Himmel,
er sitzt zur rechten Gottes

des allméachtigen Vaters

Vondortwirderkommen, zurichten
die Lebenden und die Toten.

W

Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige

katholischen Kirche

Gemeinschaft der Heiligen

die Vergebung der Siinden,
Auferstehung der Toten
Und das ewige Leben
Amen

Selbst verfasste Glaubensgebete

ImPraxisWeb (Hooe.kjweb.at/praxis)
findet ihr tolle Gruppenstunden-
vorschlageund Methodenumselbst
in einer Jugendgruppe Glaubens-
bekenntnisse zu verfassen. Solche
Gebete im Jugendgottesdienst zu
verwendenhateineganzbesondere
Qualitat.

MATERIALPAKETZUMJUGENDSONNTAG2012
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Furbitten

Eigene Firbitten verfassen

@ Im Paket findet sich ein Gruppen-
stundenvorschlag zum Thema
Kommunikation,dereigeneFirbitten
zumeErgebnishat.Vielleichtkdnntihrja
dieseFurbittenfiireurenGottesdienst
verwenden.

Fiirbitten mit Symbolen (5 Min)

[i | EsgibtvieleDimensionenvonHéren
unddamitauchvieleSymbole.Esbietet
sichalsoan,SymbolevordenAltarzu
bringen,diemitHérenundZuhorenin
Verbindung stehen.

@ Kopfhorer:
JchbringeKopfhorerfiruns,diewir
oftnichtshorenwollenvonderWelt
undvondenMenschenumunsherum.
Nimm du uns manchmal unsere
Kopfhorer ab, damit wir mehr
wahrnehmen und aufmerksamer
zuhoren kdénnen.”

CD:
LIchbringeeineSchallplatte/CD mit
meinem Lieblingslied. Ein Lied, das
mich fréhlich macht.

Sei du fur die Menschen da, deren
Leben gerade nicht klingt, sondern
scheppert, kracht und rauscht.”

Mikrophon/Megaphon:
JchbringeeinMikrophon,damitdudie
StimmederMenschenverstarkst, die
nicht gehort werden.

Gib ihnen Stimme und uns das
Feingeflhl ihre Rufe und auch ihr
Flistern zu horen.”

Telefon/Handy:
JchbringeeinTelefonalsSymbolfir
dieKommunikationmitjemanden,den
man nicht sehen kann.
LiebenderGott,machdichduanrufbar
far uns, auch wenn wir dich nicht
sehen und angreifen kénnen. Und
hornichtauf,auchunsimmerwieder
anzusprechen”

glrbitten mit der Gabenbereitung
verbinden (10 Min)

Gabenlied:
Gott,wirbringenunsernAlltag NLQ103

DasLiedhat6Strophen.ZujederStrophe
werdenvondenlJugendlichenpassende
Symbole auf den Altar gestellt:

1. Strophe: Brot

2. Strophe: Wein

3. Strophe: Kreuz

4. Strophe: Blumenstraufl

5. Strophe: Stein
DieHostienschalenundderKelchwerden
gemeinsammitBrotundWeinzum Altar
gebracht.

Bei der letzten Strophe, in der es heifdt
,Gott, sobringenwirunsselber”, gehen
die sechs Jugendlichen zum Altar und
stellen sich in einem Halbkreis auf.

AnschlieBendbrechendreiJugendlichedas
BrotundbittendabeiumKraftfiuretwas.
(zB.,lch mochte fir eine gute Freundin
bitten, die ganz dringend eine positive
Note in Mathe braucht!”)
DreiweitereJugendlicheschenkenWein
einundsprechenihrenDankflretwasaus.
(zB. ,Danke, liebender Gott, fir meine
Freunde!”)

|I| Das Brot- und Weinteilen braucht
kein allgemeines Firbittgebet sein.
Die Bitten und der Dank sollen von
denJugendlichenpersonlichkommen.
Sonstistesnichtecht.Optimal ware
es,dieJugendlichenselbstentscheiden
zu lassen, was sie bitten/wofir sie
dankenmochten. AufjedenFallmuss
derkurzeTextinderUmgangssprache
gesprochen werden, damit er wirkt.



Gott 1ot autt ...

Hor aut Got

GOTTESDIENST-BAUSTEINE

|I| VieleElementeinderEucharistiefeier
kdnnen kaum von uns verdandert
werden. Es gibt aber einige Teile, in
denenihreuchalsVorbereitungsgruppe
einmischen konnt.

Die Gabenbereitung haben wir schon
bearbeitet. Jetzt ist die Frage, wo wir
im Laufe der Eucharistiefeier, also
beimHochgebetundbeiderWandlung,
mitgestalten kénnen und dirfen.
Vielleichtschauenwirzuerstdarauf,was
wirtberhaupttun,wdhrendderPriester
das Hochgebet spricht.
Wirtuneigentlichnichts.Wirsitzennurda
und schauen bzw. héren zu.

Halt: Wir sitzen nicht. Wir stehen und
manchmal knienwirauch.Wanntunwir
eigentlich was? Und warum stehen wir
manchmalaufundknienunsmanchmalhin?

WennwirunsereHaltungimGottesdienst
wechseln,dann kommunizieren wir mit
unserer Kérperhaltung.
DastunwirtagtaglichimAlltag, wennwir
zumBeispieljemandemdieHandgeben
oderwennwirvorjemandeneinenSchritt
zurtickweichen.ImGottesdiensttunwirdas
ganzbewusst.JedeKorperhaltungbringt
etwas zum Ausdruck.

ImStehenvorGottkommtetwaEhrfurcht
zumAusdruck.SostehstduzumBeispiel
auf, wenn du jemanden begrif3t oder
wenn einE HohereR hereinkommt. Als
erléste Menschen dirfen wir vor Gott
stehen.Gleichzeitigsymbolisiertesauch
Wachsamkeit und Bereitschaft. Du hast
beimStehenbeideHandefreiumaktivzu
werdenundzuhandeln.ImUrchristentum
war das Stehen die wichtigste
Gebetshaltung im Gottesdienst.

Im Sitzen vor Gott hort die Christin/der
Christ nach innen und denkt tber sich
selbst oder einen Bibeltext nach. Das
SitzenistdieGebetshaltungdesZuhdrens
und Nachdenkens.

Im Knien macht der Mensch sich klein
vor der Grol3e Gottes. Wir machen uns
bewusst,dasswires mitetwasHeiligem
und unendlich Grofem zu tun haben.

ImFaltenderHandefasstsichderMensch
ausderZerstreuungzusammenundbindet
sichanGott.DiegefaltetenHandesindein
ganz altes Symbol der Bitte.

Die Gebetshaltungen im Gemeinde-
gottesdienst sind in der allgemeinen
EinfUhrungindasrémischeMessbuchganz
klar geregelt.

An diese Regelungen haben wir uns
grundsatzlichim Gottesdienstzuhalten.
Aber es gibt auch Grenzen. Wir diirfen
darauf hinweisen, dass manche Gesten
undHaltungenfiirunsnichtpassendsind.
AmChristkdnigssonntagdarfunsereeigene
Spiritualitdtin allen Dimensionen Platz
finden.Wennwirbewusstsagenkdnnen,
warum wir anders beten und handeln,
dirfenwirdasbeieinemJugendsonntag
auchsomachen.Diese Gedankenwollen
wir in den Gottesdienst einbringen.

GemeindegottesdienstehabenofteigeneTraditionenundGebetshaltungen.(Meistwird
viel mehr gesessen) Die ,richtige” (= von Rom vorgesehene) Form ware so:

INFOKASTEN - Wann tun wir was im Gottesdienst:
Einstieg Stehen
Einzug (Lied) Stehen
Liturgische BegriiBung Stehen
Einflihrung ins Thema Stehen
Besinnung (BuBakt) Stehen
Kyrie Stehen
Gloria (Lied) Stehen
Tagesgebet Stehen
Lesung Sitzen
Antwortgesang Sitzen
Lesung Il Sitzen
Halleluja-Lied Stehen
Evangelium Stehen
Predigt Sitzen
Glaubensbekenntnis Stehen
Firbitten Stehen

Gabenlied Sitzen

Gabengebet Stehen
Prafation (Vorrede) Stehen
Heilig (Lied) Stehen
Einsetzungsbericht Knien

Vater unser Stehen
Friedensgebet, -lied, Stehen
-grufd

Lamm Gottes Stehen
Kommunion, -lied Stehen
Segen Stehen
Schlusslied Stehen
Sendung Stehen
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GOTTESDIENST-BAUSTEINE

0 Ich stehe weil ... (5 Min)
BeimGlockenzeichennachdemHeilig
bleiben die Jugendlichen bewusst
stehen.DerPriesteroderjemandaus
demVorbereitungsteamfragt,warum
siesichjetztnichtniedergekniethaben.

@SieantwortenmitSétzen:,,lchstehe,
weil ..."
Jlch stehe, weil ich an einen Gott
glaubederliebtundnichterniedrigt.”

Jchstehe,weil Gottmich personlich
anspricht.WeilermeinenNamenkennt
und mich aufrichtet.”

Jch stehe, weil ich nur aufrecht
stehend die Hande frei habe, sie
meinen Mitmenschen zu reichen.”

JIch stehe, weil ich an die Wiirde
des Menschen glaube. Die von Gott
geschenkt ist.”

@Entscheidet euch fur eine Person
ausdemVorbereitungsteam,aufdie
die Jugendlichen schauen, wenn es
um Stehen-Sitzen-Kniengeht.Dann
ist es leichter im richtigen Moment
gemeinsam stehen zu bleiben und
dieJugendlichenfiihlensichsicherer
dabei.

@Vaterunser Dialog (10 Min)
Der Text wird im Dialog gelesen.
Der/Die ,BeterIn” steht beim Ambo
und wird von der ,Gottstimme” aus
dem Off unterbrochen. Besonders
eindrucksvollistes,wenn,Gott"flrdie
Gottesdienstgemeindenichtsichtbarist
unddurcheinFunkmikrophonspricht.

|I| Eine weibliche ,Gottstimme” ladt
zum Nachdenken Gber traditionelle
Gottesbilder ein.
Verwendet in eurem Gottesdienst
nur eine bis maximal zwei
dialogische Formen (Rollenspiel,
Glaubensbekenntnis,Vaterunser).Die
Feier wird sonst Giberladen.

@ ZweidialogischeVaterunserfindetihr
imWebunterHwww.jugendsonntag.at

Friedensgrufl
DerFriedensgrulisteinElement,dasganz
oftinJugendsonntagenausgestaltetwird
und wurde. Wir verweisen auf frihere
Pakete im PraxisWeb unter

H ooe.kjweb.at/praxis

Eineganzeinfache, kurze Moglichkeitzur
Gestaltungliegtdarin,dassjemandaus
demVorbereitungsteamdie Aufforderung
.Geben wir uns ein Zeichen des
Friedens!”sprichtunddannmitder/dem
GottesdienstleiterinundMinistrantinnen
den Altarraum verldsst, um den
Mitfeiernden in den Banken Frieden zu
wiinschen.

Verlautbarungen/Hinweise
HieristderOrtim Gottesdienstandem
ihrzuVeranstaltungeneinladenkdnnt
oderaufeuchaufmerksammacht.Nutzt
dieChanceumzuzeigen,wassichbei
euch tut.
Aberwiedergilt:Vorhermitdem/der
GottesdienstleiterIn absprechen.

Segenstext mit Geste

@,,WennwirJugendIichengemeinsam
feiern,erbittenwirnichtnurdenSegen

OGottes, sondern segnen uns auch
gernegegenseitig.WeilwirSegenfir
unsere Mitmenschen sind und sein
wollen. Deswegen mochteich euch
bitten,einkleinesKreuzaufdieStirn
eurerNachbarnzumachenunddem
nachzuspilren,wasSegenbedeutet.”
(Alternative: Hand auf die Schulter
der Nachbarln oder Handereichung
wéahrend dem Segen)

@,,DerguteGottseimitdiraufdeinem
Weg.
ErsegnedeineSchritte,deineFragen,
deineZweifel,dieleichtenWegeund
die, die schwerfallen.

Der gute Gott sei bei dir, wenn du
unsicherbist.ErschenkedirFreudein
derBegegnungmitanderen.Erbegleite
deinen Weg mit seinem Segen.
Amen.”

ato: Franzi S., jugendfotos.de
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LIEDER- UND AKTIONSVORSCHLAG

Abkirzungen
NLQ: Neue Liederquelle
ALQ: Alte Liederquelle

Einzug
Ein Fest der Freude NLQ 43/ALQ 66
Kommt herbei NLQ 19

FreudekannKreiseziehn NLQ57/ALQ84

Gloria
Singt dem Herrn und lobt ihn
NLQ 177/ALQ 260
Sei gelobt NLQ 170/ALQ 256
Halleluja!LobetGottinseinemHeiligtum
NLQ 74/ALQ 113

Antwortgesang
Meine Hoffnung
In our darkness
Dona la pace

NLQ 145/ALQ 223
NLQ 106/ALQ 163
NLQ 36/ALQ 55

Gabenbereitung
Gott wir bringen unseren Alltag
NLQ 70/ALQ 103
Gott, wir bringen in Brot und Wein
NLQ 104/ALQ 69
Nimm,oHerr,dieGaben NLQ235/ALQ156

Sanctus
Heilig,HerrallerMachte NLQ79/ALQ 119

Heilig, Heilig, Heilig NLQ78/ALQ 118
Kommunion
Sally gardens NLQ 166

instrumental auch gut moglich

GepriesenseiderHerr NLQ62/ALQ91
HerrdubistmeinLeben NLQ82/ALQ 123

Schluss

Wir mischen mit NLQ214/ALQ 319
YakanaVhangeri NLQ222/ALQ 332
UnerhértesWagen NLQ186/ALQ272

Die Liederquelle kannst du beim
BehelfsdienstderDidzeselLinzbestellen
H www.behelfsdienst.at

Gott hort auf ... und wir kdnnen unmaglich
schweigen!

Bei deinem Paket ist ein Block mit Post-
Itsmitgeliefert. Damitmoéchtenwireuch
ermutigen,aufzuschreiben,wannGottfur
euchaufhortundwannerrichtiglebendig
ist.

Es gibt unzédhlige Mdglichkeiten die
Post-Its im Gottesdienst oder in einer
Gruppenstundeeinzusetzen.Einigeldeen
hatten wir bereits in der Vorbereitung.
AberlassteuchvonunserenVorschldagen
nichteinengen.EurerKreativitatsindkeine
Grenzen gesetzt!

Post-Its auf

.. denKirchenbanken mitderAufschrift:
JHiersitzt Gott!” oder,Jesusist unter
uns!”

.. derKirchenmauermitSatzen, waswir
Jugendliche glauben und wann wir
aufhéren zu glauben.

.. derKirchentiir mit Sdtzen wie:,Fangt
Gotthieran?”und,Ho6rtGotthierauf?”

.. AutoscheibenmiteinemSatz/Zitattber
Glauben oder auch einfach nur,Gott
hort auf ... - Hor auf Gott!”

..im Jugendraum mit euren ganz
personlichenSatzenundWorten, diefir
euch Glauben ausmachen.

.. inderStraBenbahnmiteinemZitatoder
einem Spruch.

.. in deinem Zimmer oder auf deinen
Lernunterlagen.

.. allenmoglichenundunmdoglichenOrten,
die fiir dich etwas mit Glaube zu tun
haben.

.. oder teilt die Post-Its unter den
Gottesdienstbesucherlnnenausund
verwendetsiealsStichwortzettelflirdie
Gedanken zum Evangelium.

SolltetihrmehrPost-Itsbrauchen,schicken
wir gerne noch weitere Blocks zu.

UNDschicktunsFotosvoneurenPost-It-
Aktionen,damitwirsiebekanntmachen
konnen.

MATERIALPAKETZUMJUGENDSONNTAG2012
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GRUPPENSTUNDENVORSCHLAG

Methode I: Zeitungsartikel verfassen

Zeit: 30 Min
Material:Jugendsonntagsplakat, Zettel,
Stifte

Jugendsonntagsplakatwirdindie Mitte
gelegt. Die Teilnehmerinnen werden
aufgefordert, in Zweiergruppen einen
Zeitungsartikelmitder Uberschrift,Gott
hortauf..”zuverfassen.lhnen stehtfrei
wie sie die Uberschrift auffassen. Der
BerichtwirddanninderGruppevorgelesen
und diskutiert.

Methode lI: Stille Diskussion

Zeit: 30 Min

Material:Plakat, ein Stift je Person
Nachdem alle ihre Artikel prdsentiert
haben,wirddasJugendsonntagsplakat
umgedrehtundderTitelnocheinmal auf
dieRuckseitegeschrieben.Damitistdie
DiskussionrundumdasThema,aufhoren”
erdffnet. In einer stillen Diskussion
darf jedoch nur geschrieben und nicht
gesprochenwerden.Esdarfunterstrichen,
erganzt,gezeichnetundauchunter-bzw.
durchgestrichen werden.

F('JrF_ragen,Kritik,.LobundAnregungen rund
um den Jugendsorintag 2012 stehen wir dif
gerne zlr Verfigung.

Bitte richte deine Anfrage.an;

kj 06 H'orum Pfarre/Gemeinde
Kapuzmerstr'aBe' 84 4020-Linz
Tp732. 7q1 Q" f Py

E ak bfblés r’@dfoezg;-é J+nz at

Methode lIl: Lotsen
Zeit: 20 Min
Material:Hindernisse

DieTeilnehmerlnnenbildeneinengroflen
Kreis.Indie MittedesKreiseswerdendrei
bisvierSesselnodersonstigeHindernisse
gestellt. EinE freiwilligeR Teilnehmerin
verlasst den Raum und verbindet sich
dieAugen.Dierestliche Gruppebautaus
einigenHindernisseneinenParcourdurch
den sie den Blinden/die Blinde leiten
mochten.Umden/dieblindeNTeilnehmerin
aber auf den richtigen Weg zu bringen
dirfennurLautegemachtwerden.Esdarf
nichtgesprochenundauchnichtberiihrt
werden.

Wenn die Signale nicht eindeutig
richtungsweisendsind, bleibtdieblinde
Person stehen und wartet auf klare
Anweisungen.
SindalleHindernisseliberwundendarfder/
dieTeilnehmerindie Augenwieder&ffnen.

NacheinerAustauschphaseversuchendie

TeilnehmerlnneninEinzelarbeiteigene

Antwortenfirfolgendelmpulsfragenzu

finden:

- Wie leicht fallt es auf jemanden zu
horen?

- Waserschwertes,einanderzuhérenund
zu verstehen?

- InwelchenSituationen,mochteichmehr
gehort werden?

Herausgeberin:

Methode IV: Workshop
Zeit: 30 Min

DieGruppeteiltsichinzweiKleingruppen.
JedederKleingruppenentwickelteinen
kurzenWorkshop odereineLerneinheit
zumThema,zuhéren”.Essolldarumgehen
wiemanamBestenzuhdrenkannundwas
dabeibesonderswichtigundhilfreichist.
DerWorkshopkannUbungsteilebeinhalten
oderauchdiePrasentationeinesPlakats
sein.EswirdaufjedenFallsoprasentiert,
dassdieandereGruppedavonetwasNeues
erfahren kann.

Methode V: Firbitten formulieren
Nachdemklarist,wasbesonderswichtig
ist,umgutzuzuhoren, kdnnenjetztFirbitten
zumThemahoren,aufhérenundzuhdren
formuliert werden. Das ist ganz leicht,
wennmandieAntwortenderlmpulsfragen
vonobenunddielerneinheitvonvorhin
dazuverwendet.Jedeundjederkannso
ausdenbisherigenAntwortenundThemen
(eine) eigene Furbitte(n) formulieren.
DieFurbittenkénntendannimGottesdienst
verwendet werden.

Didzese Linz, Katholische Jugend 00, Forum Pfarre/Gemeinde,

Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz

Redaktion:

Titelbild & Layout:

Satz: Monika Springer
Druck: kb offset, Regau

Michaela Resch, Daniela Klein, Stefan Schottl, Jakob Foissner
Christian Ruhs, Heureka



