1. STATION: Zielscheibe

Nimm dir kurz Zeit, die folgenden Fragen zu beantworten:
Erinnere dich daran, wo du schon einmal online oder im echten Leben jemanden zur Zielscheibe gemacht
hast, indem du etwas Gemeines gesagt hast und andere mitgemacht haben. Notiere deine Gedanken dazu.

Wenn du an diese Situation zuriickdenkst:

Warst du allein oder gab es andere, die mitgemacht haben?

Wie hat es sich angefilhlt, so Uber jemanden zu sprechen?

Hast du mitbekommen, wie es den anderen danach gegangen ist?

Uberlege, was du tun knntest, wenn du siehst, dass jemand anderes zur Zielscheibe wird.

Welche Schritte konntest du unternehmen, um zu helfen oder die
Situation zu verbessern?

Wie kannst du verhindern, dass andere zur Zielscheibe werden?




