Ratselauflésung Biblisch Kochen
zu 1 gute Nachricht, S. 20/21.

BIBLISCHE REZEPTE

—  Fladenbrot
I 30g Hefe  Erschenkt davon ein, bis zur ... miissen ihn schliirfen (Ps 75, 9)
1ot Salz  (Gen 19,26)
4= 300ml Wasser (Ex 15,27
?: 2EL Ol (Ex 27,28)
}~ 500g  Weizenmehl (5ir 35,3)
+* sesam
— Linseneintopf
I 2 Zwiebeln Wir denken an die Fische, die wir in Agypten umsonst zu essen
*: bekamen, an die Gurken und Melenen, an den Lauch, an die ... (Hum 11,5)
4= 2 Knoblauch ; an den Lauch, an die Zwiebel und an den ... (Num 11,5)
:-’:: 2 Karotten, % Sellerieknolle
1. 2EL O (Ex 27,28)
I+ % TL Kreuzkimmel ;dasWagenrad nicht iiber (gemahlenen) ... gedreht (12= 28,27)
4" % TL gemahlener __ Koriander (Num 11,7)
é—. 250¢ Linsen Darauf gab Jakob dem Esau Brot und das ...-gericht (Gen 25,34)
1 9ooml Brihe ; die ... aber giel aus! (R1 &, 28)
r: Salz Das ... ist etwas Gutes (Lk 14,34)
1. schwarzer Pfeffer
J~ Essig (Mt 27,48)
]:" zum Bestreuen: Krauter (5pr 27,25)

PEFIERREE!

Gurkensalat

1 Gurke Wir denken an die Fische, die wir in Agypten umsonst zu essen
bekamen, an die ... (Num 11,5)

1 Knoblauch ; an die Gurken und Melonen, an den Lauch, an die Zwiebeln
und anden ... (Num 11,5)

% TL Salz (2 Kén 2,28)

1 Becher Naturjoghurt

1TL Minze lhr gebt den Zehnten von (frische) ... (Lk 11,42}
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