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15 Minuten für dich 

Stelle „weihnachtliche“ Sackerl mit 

folgendem Inhalt zusammen: eine Kerze, 

eine kurze Geschichte, ein Teebeutel, 

und Schokolade. Beschrifte die Sackerl 

mit: 15 Minuten für dich. Stelle das 

Sackerl einem Freund oder einer 

Freundin vor die Tür oder schicke es 

ihnen per Post. Sie werden sich bestimmt 

freuen.  

 

 

Vogelfutter 

Beschenke heuer „jemand“, der oft vergessen wird: die 

Vögel. Mache ihnen ein Geschenk und stelle eine 

Meisenkugel für sie her: 

Zutaten: 

Etwa 150 Gramm Fett (z.B. Kokosfett)  

Rund 150 Gramm Körnermischung  

Ein Stück Kordel 

 

Anleitung: 

Das Fett wird vorsichtig in einem Topf erwärmt. Jedoch 

nicht über den Schmelzpunkt erhitzen, da es sonst gewaltig stinkt.Wenn das Fett weich ist, kannst 

du die jeweilige Futtermischung hinzugegeben.  

Je mehr Körner man in die Mischung gibt, desto lockerer wird sie im erkalteten Zustand. Mit einem 

Schuss Speiseöl kann verhindert werden, dass das Fett zu hart wird und bröckelt. 

Topf auskühlen lassen und dann für 2 Stunden in den Kühlschrank stellen. 

Den Topf herausnehmen und zwei Stunden bei Zimmertemperatur stehen lassen. 

Die Masse mit einem Löffel aus dem Topf holen und zu einer Kugel formen. 

Die Kugel ein Stunde trocknen lassen und mit einer Stricknadel ein Loch durchstechen.  

Faden durchziehen, verknoten und den Meisenknödel draußen aufhängen. 

Fertig ist dein Geschenk für die Vögel im Garten.  
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Gebasteltes 

Selbstgemachte Geschenke sind etwas Besonderes. 

Vielleicht schaffst du es heuer gebastelte 

Kleinigkeiten zu verschenken. Anleitungen dafür 

findest du in der Kategorie basteln.  


