
Tu, was du wirklich, wirklich willst! Tu, was du wirklich, wirklich willst! 
Ein Orientierungstag (OT) zum Thema „Lebens- und Berufsnavigation“

Mit vielfältigen und gut erprobten Methoden (u.a. von Thomas Diener) bietet der Orientierungstag zum 
Thema „Lebens- und Berufsnavigation“ den Schüler*innen die Möglichkeit herauszufinden, was 
sie wirklich, wirklich wollen. Die prozessorientierte Vorgehensweise der Lebens- und Berufsnavigation 
hilft den Schüler*innen, aktiver und selbstbewusster auf die Arbeitswelt und Bildungsangebote  
zuzugehen und ihr individuelles Potenzial auszuschöpfen. Das Ziel ist es, eigene Berufswünsche, unter  
Berücksichtigung von Fähigkeiten, Neigungen und Interessen, zu entwickeln und Impulse dafür zu 
erhalten.

Was sind Orientierungstage?
Orientierungstage sind ein schulpastorales Angebot der Kath. Jugend OÖ | Team Jugend und junge 
Erwachsene und richten sich an alle Schulklassen ab der 8. Schulstufe, unabhängig von ihrem religiösen  
Bekenntnis. Im Mittelpunkt der Orientierungstage stehen die Jugendlichen als individuelle Persönlichkeiten 
und als Gemeinschaft. Ein Orientierungstag dauert mindestens 6 Stunden bzw. 7 Unterrichtseinheiten (kann 
auch 2-tägig gebucht werden) und wird von ausgebildeten Orientierungstageleiter*innen durchgeführt.  
Orientierungstage finden außerhalb des Schulgebäudes (Pfarrheim, Jugendraum, Veranstaltungssaal 
etc.) statt. Die Arbeit erfolgt prozessorientiert, erlebnispädagogisch und gruppendynamisch. 

Orientierungstage bieten den Schüler*innen wertvolle Zeit für sich & die Klasse. Wir freuen 
uns, wenn Sie sich für einen Orientierungstag entscheiden und Ihren Schüler*innen diese Zeit 
schenken!

Wollen Sie einen Orientierungstag buchen?
Dann melden Sie sich bitte mindestens 2 Monate vor dem gewünschten Termin bei uns!  
Telefonisch im OT-Büro unter 0732 7610 - 3361 oder per Mail orientierungstage@dioezese-linz.at

Auf der Suche nach passenden Räumlichkeiten für einen OT im Raum Linz?
An ausgewählten Terminen sind das Diözesanhaus und das Cardijnhaus in Linz buchbar - weitere Infor-
mationen zu den Häusern erhalten Sie im OT-Büro.

					     Allgemeine Informationen 
					     sowie das vollständige OT-Themenangebot finden Sie unter:
 					    www.kj-ooe.at/orientierungstage

Diözese Linz 
Team Jugend und junge Erwachsene | Katholische Jugend OÖ 
Kapuzinerstraße 84 
4020 Linz
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