ey 2 N
-

NBESCHREIBU NG: M///////////////////////////////////////

U
a2

Liel fokussieren

Lies dir die Begriffe auf der gegenuberliegenden Wand durch und wahle
zwei davon aus. Wahle die Begriffe aus, die dir fur dein Leben am
wichtigsten sind. Nimm die Position der ,Kriegerin 2” ein und fokussiere
dich zuerst auf den ersten und in einer zweiten Runde auf den zweiten
Begriff. Der*die Betreuer*in der Station hilft dir dabei.

Sprecht nach der Ubung miteinander tber folgende Fragen:
Wie hat es sich angefuhlt, als du dich auf diese beiden Ziele
konzentriert hast? War es schwer oder ist es dir leicht gefallen?
Konntest du die anderen Begriffe ,vergessen"?
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