
Impulse zum ... 



Hi, schon mal über deine 
Lebenszeit nachgedacht? 
Hier ein paar Impulse dazu.  
Machs‘ dir gemütlich und ... 
Wir wünschen dir viel  
Freude und eine gute Zeit. 

Stopp die Zeit - Seiler und Speer 
… als Einstiegsimpuls 
ooe.kjweb.at/jugendsonntag2020 
klick Lied stopp die Zeit 

Kyriegebet 
Lebenszeit ist kostbar - Jesus du bist der, der uns un-

sere Lebenszeit schenkt 

 Oft ist sie voller Stress, Hektik und Angst. Sie 
scheint zu wenig und vergeht viel zu schnell. Jesus 

sei du bei uns im Stress des Alltags. 

 Oft nutzen wir unsere Zeit für Dinge, die eigentlich 
gar nicht so wichtig sind. Jesus hilf du uns dabei, 

Zeit für das zu finden, was uns so wichtig ist. 

Worum möchtest du Jesus, Gott bitten, dass er dir 
hilft? 

http://ooe.kjweb.at/dl/qtMrJKJKMloLkJqx4KlJK/Stopp_die_Zeit_final_mp3


Ritualimpuls: 
Du brauchst: Notizzettel, Stift, schöne & 

ruhige Musik, Wecker 

Im Leben gibt es einige Zeitfressern.  
Welche kennst du?  
Was sind deine Zeitfresser im Leben? - We-
cker stellen (7 min) - Musik einschalten - 
aufschreiben - anschließend zerreißen und 
ab in den Papierkorb mit den Zeitfressern :) 



Videoimpuls: 
Probiere mal deine Zeit aus der Sicht dieses 
Videos zu sehen. 
Im - Kanal der KJ Oberösterreich 
findest du das Video zum  

Jugendsonntag 2020 klick! 

Impuls: Zeit-Geschenk-Karten 
Du bist auf den Geschmack gekommen selbst Zeit 

zu schenken? - Dass wäre doch was, oder? 

Dann schnapp dir eine Postkarte, gestalte sie selbst, 
oder hole dir am Jugendsonntag aus der Kirche eine 

und - verschenken!! (ist ja auch digital möglich;)) 

Gott schenke dir Zeit,  
zum Träumen, Lachen,  
Glück zu empfinden,  
Gott schenke dir Zeit 
zum Glauben, zum Leben,  
dich selber zu finden. 
Gott schenke dir Segen. 
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