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WIR MISCHEN MIT
Mitmischen – zur eigenen Meinung stehen

Mitmischen – sich für andere einsetzen

Mitmischen – Vielfalt aufzeigen

Mitmischen – das Risiko eingehen, auf Widerstand zu stoßen,

Mitmischen – eigene Talente leben und zeigen

Mitmischen – Auftrag von uns Christ*innen

Mitmischen – eine Spur hinterlassen

Mitmischen – sich ausprobieren

Mitmischen im Vertrauen, dass Gott mit uns geht.

Arbeitskreis Jugendspiritualität

GEWÄHLTE WORTE
Viele von uns befinden sich im 
ständigen Nachrichtensturm. Eine 
Mail, WhatsApp, Twitter, Instagram,  
Facebook, Teams – alles prasselt auf 
uns ein. Aber hier hätten wir selbst 
die Fähigkeit, dem Sturm Einhalt 
zu gebieten und Stille für das leise 
Säuseln um uns herum zu schaffen.
„Schweig – Sei still!“ 
und einfach mal das 
Handy ausmachen.

Christian 
Breitwieser
Ehrenamtlicher 
Vorsitzender

Wir bedanken uns an dieser Stelle 
bei unseren Fördergebern!
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Die Katholische Jugend feiert heuer 
den 75er, und wir feiern uns und dich 
und überhaupt! Und wir haben Grund 
dazu. Für so eine Oma sind wir doch 
ganz schön pfiffig und lebendig. Die 
Zeiten sind grad schwierig, aber das 
waren sie auch damals, als die KJ 
gegründet wurde. Wir leben von den 
jungen Menschen, die sich einbringen, 
mitmachen, Neues kreieren, mutig sind, 
Freude und Energie teilen, und dafür 
gibt es Erfahrungen, Gemeinschaft, 
Erlebnisse, Spaß, Rückhalt, Ermutigung, 

Trost und eine Idee, wie ein gelungenes 
Leben aussehen könnte. 
Feiere mit uns! Beim Diözesanplenum 
kannst du mit uns Festgottesdienst 
feiern und unseren Jubiläumsfilm sehen. 
Du kannst auch noch viele Angebote 
aus unserem Erlebniskalender buchen 
H kj-ooe.at/erlebnisse 
und natürlich kannst du mit deiner 
Jugendgruppe eine kj-Geburtstags-
party feiern und uns ein paar Feierfotos 
zukommen lassen oder einfach bei 
Gelegenheit auf uns anstoßen. 

HAPPY BIRTHDAY TO YOU!
Ja, du und ich und wir – haben Geburtstag! 

GRENZgenial
Mit meinem Gott überspringe 

ich Mauern

Beim kj Diözesanplenum 2021, 
dem wichtigsten Austausch- und 
Entscheidungsgremium der kj oö, 
gehen wir diesmal an die Grenzen und 
erfahren, wo man ansteht und wie 
man solche Grenzen überwinden kann. 
Dazu besuchen uns Menschen, die uns 
von ihren Grenzerfahrungen berichten. 
Passenderweise überschreiten wir auch 
räumlich eine Grenze und treffen uns 
für diese Zusammenkunft bei unseren 
bayrischen Freund*innen in Passau. 
Jetzt anmelden, Platz sichern und 
dabei sein bei unserem Sprung über 
unsere Grenzen! ;-)
6. – 7. November 2021, Haus der 
Jugend, Passau

Weitere Infos und Anmeldung: 
H ooe.kjweb.at/dioezesanplenum21

https://www.kj-ooe.at/erlebnisse
http://ooe.kjweb.at/dioezesanplenum21


Ja, du kannst deinen Zivildienst bei 
der Kath. Jugend und Jungschar in OÖ 
machen!

Ab Juli, September und Oktober 
2022 stehen fünf Zivildienststellen in 
verschiedenen Orten und Aufgaben-
bereichen der kirchlichen Kinder- und 
Jugendarbeit bereit und warten auf 
deine Bewerbung!
Weitere Infos auf  
H www.kj-ooe.at/zivildienst
Bewerbungsschluss ist der 6. Jänner 2022

FREIE ZIVI-PLÄTZE 2022 

Die Zeit vergeht wie im Flug und schon 
ist der Sommer auch wieder vorbei. 
Wenn du aber noch in Erinnerungen 
schwelgen und an herrliches Wetter, 
laue Sommerabende und großartige 

Begegnungen zurückdenken möchtest, 
dann wirf einen Blick auf unsere 
Sommerwochen 2021. Auf unserer 
Homepage sind viele Bilder zu finden. 
H  bit.ly/3im51C9

SOMMERWOCHEN RÜCKBLICK – TEIL 2

pinnwand
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AB IN DIE WILDNIS
Materialverleih für  
Outdoorfans

Von A wie Arbeitshandschuhe über 
K wie Kompass und P wie Planen bis 
Z wie Zuckerdose haben wir viele 
Outdoormaterialien, die darauf warten, 
von dir ausgeborgt zu werden. Für eine 
Materialübersicht und weitere Infos 
melde dich bei Stefanie Lepka. 
T 0732 7610 — 3311 
M kj@dioezese-linz.at

DORIS KASTNER
Hallo, ich bin Doris Kastner, die neue Regionskoordinatorin 
im Kremstal. Wenn ich gerade nicht am Schreibtisch sitze 
und Regionsveranstaltungen plane, findet ihr mich mit 
Kolleg*innen quatschend in der Kaffeeküche oder wandernd 
und kletternd in den Bergen der näheren und weiteren 
Umgebung, wo ich gerne meine dienstfreie Zeit verbringe. 
Ich freue mich schon, euch persönlich zu begegnen. 

Benedikt Eckerstorfer
Nach 12 Jahren Schule arbeite ich nun als Zivildiener, bei 
der KJ und KJS in Linz. Als Unterstützung im Büro, bei einer 
Vielzahl an Aufgaben, bringt jeder Tag etwas Neues 
für mich. Vom Sachen-Abholen und Lager-
Umräumen bis zum Workshop-Planen ist 
alles dabei und ich freue mich immer auf 
die Arbeit. Nur das Frühaufstehen nach den 
Ferien ist noch ein bisschen schwer ;-).

Jakob Schreibelmayr
Mein Name ist Jakob Schreibelmayr. Nachdem 
ich im Juni 2021 am Petrinum in Linz maturiert habe, darf 
ich nun meinen Zivildienst bei der KJ OÖ absolvieren. Hier in 
der Leitstelle reichen meine Aufgabenbereiche von einfachen 
Bürotätigkeiten, über die Teilnahme an Versammlungen und 
Besprechungen, die Mitwirkung bei Gedenkfeiern, bis hin 
zur Mitarbeit an Großveranstaltungen wie etwa „72h ohne 
Kompromiss“. 

VORSTELLEN DER NEUEN
unser KJ-Team

Foto: Rawpixel; envato elements

Sommercamp 2021

Stavet Mosty

http://bit.ly/3im51C9
mailto:kj%40dioezese-linz.at?subject=Ab%20in%20die%20Wildnis%20-%20Materialverleih


„Wir mischen mit, wir mischen uns ein. 
Unser Leben kann voll Farbe sein…“ 
Wer kennt sie nicht, die inoffizielle 
Hymne der Katholischen Jugend Ober-
österreich geschrieben von Claudia 
Mitscha-Eibl, die bei keinem Plenum, 
keinem Jugendgottesdienst und bei 
keiner Großveranstaltung fehlen darf. 
Für das Jubiläum von „72 Stunden 
ohne Kompromiss“ 2021 wurde 
dieser tolle Liedtitel nun als Motto 
gewählt. Denn bei Österreichs größter 
Jugendsozialaktion geht es genau 
darum — ums Mitmischen! Sich für 
andere einzusetzen und sich für eine 
bessere Welt und Gesellschaft zu 
engagieren. 

Und so wurde der Jubiläumsdurchgang 
von „72 Stunden ohne Kompromiss“ 
dazu genutzt, eine dritte Strophe für 
das altbekannte Lied „Wir mischen 
mit“ zu schreiben. Sie wurde von 
Stefanie Poxrucker in Zusammenarbeit 
mit Claudia Mitscha-Eibl verfasst und 
verweist mit den Zeilen „Und nun liegt 
der Pinsel in deiner Hand, was du sagst 
und tust verändert das Land…“ darauf, 
dass jeder von uns an der Gestaltung 
einer besseren Welt mitarbeiten kann 
und viele kleine Beiträge am Ende eine 
große Wirkung erzielen können. 
Also – misch auch du mit!
Hier geht’s zum Song: 
H 72h.at

FRED – DER BACKPACK FÜR 
DEN FASHIONCHECK

Dürfen wir vorstellen? FRED ist der 
neue Rucksack voller Ideen und 
Methoden rund um die Thematik des 
kritischen Modekonsums. Er wurde 
vom Welthaus Linz gemeinsam mit 
der youngCaritas OÖ, der kj oö und 
der Dreikönigsaktion Linz gestaltet und 
kann ab Ende September im Welthaus 
Linz entlehnt werden!

Nähere Infos: 
H bit.ly/2Zzmctb
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Was tun? Diese Frage kommt hin und 
wieder, wenn man Gruppenstunden, 
Orientierungstage oder Workshops 
plant. Manchmal ist man mitten 
im Geschehen und plötzlich auf 
der Suche nach einem Energizer. 
Die neue Methodenplattform 

der KJ will da Abhilfe schaffen.  

Sie startet im Herbst 2021 und soll 
(inhaltlich und funktional) stetig 
weiterwachsen. 

Der Launch ist auf der Bundeskonferenz 
der KJ am 19. November 2021 
geplant.
H whatto.at

                                              
NEUE METHODENPLATTFORM DER KJÖ 

WHATTO.AT
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https://www.72h.at/
http://bit.ly/2Zzmctb
https://whatto.at/gruppenstunde/0/1-2-3-4-5-6
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Engagement
In wenigen Tagen ist es soweit: Von 
13. – 16. Oktober 2021 findet 
unter dem Motto „Wir mischen mit!” 
der 10. Durchgang von Österreichs 
größter Jugendsozialaktion statt. In  
Oberösterreich bedeutet das für knapp 
600 Jugendliche, sich in über 40 

Einzelprojekten für soziale Themen 
einzusetzen und ihre Zeit, ihre Talente 
und ihr Können Menschen, die am 

Rande unserer Gesellschaft stehen, zur 
Verfügung zu stellen. 
Die eingereichten Projektideen reichen 
von der Organisation einer Mittagstafel 
für obdachlose Menschen am Linzer 
Domplatz über das Aussortieren von  
Kleiderspenden im Caritas Zentrallager 
bis hin zum Kennenlernen von nach-
haltigen Strategien im Österreich-
ischen Einzelhandel. 
Die Projekte fordern die Teilnehmer* 
innen auch heuer wieder heraus, sich 
Neues zuzutrauen und neue Ziele in 
Angriff zu nehmen. Gemeinsam bei „72 
Stunden ohne Kompromiss“ mitwirken 
heißt, dass jede Leistung in den 
einzelnen Projekten im Kontext eines 
größeren Ganzen steht. Und damit 
dieses Engagement der Jugendlichen 
dann auch hinauswirkt, wird es live 

im Hitradio Ö3 und in vielen anderen 
Medien und auf Social Media in ganz 
Österreich hör- und spürbar.

Wir bedanken uns schon jetzt bei allen, 
die sich an dieser großartigen Aktion 
beteiligen und freuen uns, wenn ihr in 
den nächsten Tagen gemeinsam mit 
uns in die Welt von „72 Stunden ohne 
Kompromiss“ eintaucht. 

Nähere Infos:
H 72h.at
Tag us!
#wirmischenmit
#72stundenohnekompromiss

DAMIT WIR AN EINEM STRANG ZIEHEN KÖNNEN
Trag dich ein: In die Datenbank für Jugendverantwortliche  

in den Pfarren

Im Herbst geht man gerne mit neuem 
Elan an eine Sache heran, oft wird auch 
eine Gruppe neu gegründet. Damit die 
richtigen Leute die Infos bekommen, 
damit ihr beim Versicherungsschutz 
auf der sicheren Seite seid, damit wir 
ein klares Bild von den Aktivitäten in 
den Pfarren haben, brauchen wir ein 
paar Daten von euch. 
Wer ist Pfarrverantwortliche*r für 
die Jugendarbeit? Gibt es zusätzliche 
Gruppenleiter*innen? Wer ist für die 

Firmvorbereitung Ansprechpartner*in? 
Wer vertritt die Jugendlichen im 
Pfarrgemeinderat? 

Melde dich/meldet euch bitte bei uns, 
damit wir unsere Daten aktualisieren 
können und die zuständigen Menschen  
die passenden Informationen bekommen. 

Kontakt: 
Petra Lindinger
T 0732 7610 - 3323
E petra.lindinger@dioezese-linz.at
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Bei Österreichs größter Jugendsozialaktion

72 STUNDEN OHNE KOMPROMISS 
Solidarität leben – Kompetenzen erweitern – Gemeinsam arbeiten – Im Rampenlicht stehen 

Das sind „72 Stunden ohne Kompromiss“!

https://www.72h.at
mailto:petra.lindinger%40dioezese-linz.at?subject=Datenbank%20f%C3%BCr%20Jugendverantwortliche%20in%20den%20Pfarren


Wie oft verschwenden wir unsere Zeit, 
weil wir Vergangenes bereuen oder 
uns in die Zukunft träumen? Doch 
echtes Potenzial und echtes Glück 
finden wir nur hier und heute. Nur 
jetzt! Achtsamkeit hilft uns, die Welt 
bewusster wahrzunehmen und das zu 
sehen, was schon da ist. Mit feinfühligen 
Übungen werden Achtsamkeit und der 
Umgang mit sich selbst und anderen 
verbessert.

Termin: 
Freitag, 12. November 2021, 
9.00 - 17.00 Uhr
Ort: LDZ Linz
Infos unter: 
H jugendservice.at

DIE KRAFT DER 
ACHTSAMKEIT  WIR MACHEN DICH FIT FÜR DIE 

FIRMVORBEREITUNG

Foto:  Pepper Mint; pixabay
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Weiterbildung

Die Firmvorbereitung ist eine spann- 
ende Zeit – für angehende Firmlinge 
und für alle Firmbegleiter*innen und 
Verantwortlichen gleichermaßen. 
Wir möchten euch in der Vor-
bereitung so gut es geht mit 
unseren Angeboten unterstützen: 
 1. Es gibt eine neue Webseite, die 
regelmäßig aktualisiert wird. Auf  
H dioezese-linz.at/firmung  findet 
ihr Angebote, Informationen und 
die Anmeldung zum Newsletter 
„Firmpastoral-Update.“
2. Espoto hat eine neue Benutzer-
oberfläche bekommen. Wir bieten 
Online-Schulungen für die App 
an: am 21. Oktober 2021 und 
8. Februar 2022, jeweils von 
18.00 — 20.00 Uhr.
3. Neue Ideen sammeln und die 
Firmvorbereitung mit anderen 
reflektieren. Wir laden euch zu 
Online-Austauschtreffen ein, am 
19. Jänner 2022, 15.00 Uhr und 
am 27. Jänner 2022, 19.00 Uhr.
4. Wir haben einen Firmstudientag 
geplant. Dieser wird am 12. 
März 2022 zum Thema „Neue 

Ansätze in der Firmpastoral“ in Linz 
stattfinden.
5. Gemeinsam Feiern ist ein 
wichtiger Teil der Firmvorbereitung. 
Brauchst du Ideen? Am 5. April 
2022, 19.00 Uhr reden wir online 
über Liturgie und Firmung.
Darüber hinaus stehen euch unsere 
Referenten für Firmpastoral jeder-
zeit auch für Schulungen vor Ort 
zur Verfügung, zu verschiedensten 
Themen wie: Erlebnispädagogik, 
Theologie, Spiritualität uva.

Kontakt:
Rafael Fesel und Stefan Schöttl 
M 0676 8776 - 3363 und  
M 0676 8776 - 3350
E firmung@dioezese-linz.at 

Menschen sind im Laufe ihres Lebens 
mit einer Vielzahl an „kleinen und 
großen“ Verlusten konfrontiert. Der 
Umgang mit Gefühlen der Ohnmacht 
und Trauer ist dabei vielfältig und 
individuell und die Bedürfnisse 
nach Begleitung und Gestaltung bei 
jedem unterschiedlich. 

Am 22. Oktober 2021 findet im 
Bildungshaus Schloss Puchberg eine 
Fachtagung zu den Themen „Verlust, 

Tod und Trauer“ statt. Gemeinsam 
mit erfahrenen Referent*innen wird 
nach Ressourcen und Möglichkeiten 
für die Begleitung von Menschen 
nach Verlusterfahrungen gesucht 
und in Fachvorträgen und Workshops 
ein Überblick über verschiedene 
therapeutische und seelsorgliche 
Ansätze gegeben. 

Anmeldung unter: 
H bit.ly/3ilpruP

VERÄNDERT – LEBEN MIT VERLUST UND TOD  
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Es läuft gutEs läuft gut
mit Gottmit Gott

Feier mit Läufer*INNEnsegen
Marathon-Gottesdienst

Am Abend des 31. Oktober erstrahlen 
in vielen Pfarren tausende Lichter. 
Sie möchten auf das Allerheiligen-
Fest einstimmen. Kirchen, Kapellen, 
besondere Orte, Wege, Labyrinthe —
viele verschiedene Projekte laden dazu 
ein, in eine besondere Atmosphäre 
einzutauchen.

Wo eine Nacht der 1000 Lichter 
stattfindet, erfährst du unter 
H nachtder1000lichter.at.

Spirituelles

Ob „Freistund“ oder „Freistund on Tour“ 
– beides steht für eine Stunde Zeit für 
dich und für Gott, frei vom Alltag. Bei 
der „Freistund on Tour“ besuchen wir 
dich in deiner Pfarrgemeinde – für 
die „Freistund“ laden wir dich ins Stift 
Kremsmünster in die Michaelskapelle 
ein. 

Eine erste Gelegenheit, bei einer 
Freistund im Stift dabei zu sein hast 
du am Freitag, 8. Oktober 2021 um 
18.30 Uhr. 
Nähere Infos dazu findest du auf 
Facebook/Instagram, @kjkremstal. 

Die weiteren Termine findest du 
gleich hier:
Freitag, 12. November 2021  
um 18.30 Uhr
Freitag, 10. Dezember 2021  
um 18.30 Uhr
Freitag, 21. Jänner 2022  
um 18.30 Uhr
Freitag, 18. Februar 2022  
um 18.30 Uhr

FREISTUND
a Stund frei vom Alltag

Am Samstag, 23. Oktober 2021, 
um 18.00 Uhr findet ein besonderer 
Gottesdienst in der Ursulinenkirche 
statt. Am Vorabend des Linz Marathons 
sind alle Läuferinnen und Läufer, Fans, 
Organisator*innen und Interessierte 
eingeladen, ihre Gedanken in Gebeten 
und Liedern vor Gott zu bringen und 
sich segnen zu lassen. 

Die Feier wird vom 
Arbeitskreis Jugendliturgie gemeinsam 
mit dem Läufer und Priester Michael 
Münzner gestaltet. 

Auch in diesem Jahr finden traditionell 
die Jugendmessen im oberen 
Mühlviertel jeden ersten Samstag 
im Monat um 19.30 Uhr statt. 

Regionale Chöre und Bands werden 
diese gemeinsam mit dem Regionsteam 
der KJ gestalten. 

Die nächsten Jugendmessen sind am 
6. November und am 7. Dezember in 
Schlägl. Weitere Infos und Einladungen 
sind auf Instagram unter 
@junge_roemer_innen und auf Facebook 
zu finden. 

DIE SCHLÄGLER 
JUGENDMESSEN STARTEN 

WIEDER DURCH

Beim Ernteertrag handelt es sich nicht 
einfach um ein Spiegelbild unserer 
Sorge und unseres Einsatzes. Dadurch 
können wir – im landwirtschaftlichen 
Bereich, aber auch darüber hinaus – 
natürlich das Gedeihen beeinflussen. 
Doch das Wachsen hängt nicht 

nur von unserer Kalkulation und 
Aktivität ab. Wachstum in Natur und 
Beziehungen erleben wir auch als 
Geschenk, vielleicht manchmal gar als 
Überraschung. Liegt nicht eben darin 
die Wurzel der Dankbarkeit? 

GEDANKEN ZUM ERNTEDANK

KJ CLOUD. LETTER 7
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FRONI
28. – 31. OKTOBER 2021
Das Herbstwochenende für junge  
Erwachsene ab 17 Jahren. Das 
Programm setzt sich aus Gruppen-
aktivitäten, Einzelarbeiten, ernst-
haften Diskussionen, kreativen/ 
lustigen Workshops und spiri-
tuellen Angeboten zusammen. 
Im Vordergrund stehen dabei 
das Erholen, Entspannen und 
Reflektieren, sowie die Zeit für 
intensive Kontaktpflege.

H ooe.kjweb.at/froni2021

TAGE DER STILLE
29. Dezember 2021 – 1. Jänner 2022 
Die Tage der Stille sind eine gute 
Möglichkeit, auf das alte Jahr zurück 
zu blicken und das neue bewusst zu 
beginnen. Gemeinsames Schweigen, 
spirituelle Impulse, Austausch in 
Kleingruppen und viel Zeit für 
dich, sind ein guter Rahmen dafür. 
Natürlich werden wir das neue Jahr 
in der Silvesternacht begrüßen.

H ooe.kjweb.at/tagederstille21

Termine

Die nächste Ausgabe erscheint am 1. Dezember 2021, bringt wieder aktuelle Infos, Hinweise, Tipps. Wer Ideen, Wünsche und 
Anregungen dafür hat, bitte bis 1. November 2021 bei uns melden! Und auch wer Interesse hat, im Redaktionsteam mitzuarbeiten, 
schreibt an: E kj.oeffentlichkeitsarbeit@dioezese-linz.at

Österreichische Post AG, Pastoralamt der Diözese Linz, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz,   MZ 02Z033134M
Retouren an: Katholische Jugend OÖ, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz                      DVR: 0029874(119)

Details zu diesen und vielen
weiteren Angeboten gibt es auf:
H ooe.kjweb.at/veranstaltungen
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Liebe*r Leser*innen des kj cloud.letters!
Wir schätzen dein Interesse an 
unseren Angeboten. Grundsätzlich 
ist unser Werkbrief auch für unsere 
Mitarbeiter*innen kostenlos. 
Wir freuen uns aber über jede 
Unterstützung, um den finanziellen 

Aufwand zu tragen und bitten um 
deinen Beitrag auf das Konto: 
Pastoralamt der Diözese Linz 
IBAN AT11 5400 0001 0001 6971
Bei Zahlungsreferenz bitte eingeben: 
4303 – 31312 – 002
DANKESCHÖN!

Advent am Dom
26. November – 23. Dezember 2021
Heuer zum ersten Mal findet der 
stillere Adventmarkt „Advent am 
Dom“ am Linzer Domplatz statt. Freut 
euch auf eine wohltuende Auszeit mit 
hochwertigem, kulinarischem und 
handwerklichem Angebot und dem 
Dom als echtem Ruhepol mittendrin 
im weihnachtlichen Treiben. Ein 
abwechslungsreiches Programm 
für Jung bis Junggeblieben stimmt 
rund um den Adventmarkt auf das 
Weihnachtsfest ein. 

H adventamdom.at

Bitte um Unterstützung

FAKE OFF – WORKSHOP FÜR 
MULTIPLIKATOR*INNEN
12. November 2021 um 19 Uhr
Dieser Workshop widmet sich in erster 
Linie dem Umgang Jugendlicher mit 
Informationen, (Falsch-) Meldungen 
und Nachrichten im Internet. Street- 
worker Stefan Leyerer stellt uns 
Methoden für Jugendliche und Hinter- 
grundinfos zu diesem Thema vor.

H ooe.kjweb.at/fakeoff21

ACHTUNG!
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