@) katholische jugend . o B Ma/"’ Euer Vater WeiB' was ihr‘ *
: T : braucht, : :

: . : ihri i : Jesus sagt:
Wihrend des Mahls - Dasagte Jesus zu ihnen: - noch ehe ihr ihn bittet. : ! L
nahm er das Brotund  : Furchtet euch nicht! An ihren Frichten (Mt 6,8) ; Du ?0"5t bis zu siebzigmal : Selig, die Frieden stiften;
sprach den Lobpreis. : (Mt 28,10) . : werdetihr sie erkennen. \ : siebenmal vergeben. : denn sie werden
(Mk 14,22) ' : (Mt 7,16) * : (vgl. Mt 18,22) Kinder Gottes

genannt werden.
4 : (Mt 5,9)

= | |
: : Denn ich dursti Was aus dem : *
Ich war krank und : Ihr werdet ein Kind finden, - ennleh ‘?:a[)t ur.s g Menschen :
ihr habt mich besucht. . das, in Windeln gewickelt, : utn. Ik rha nglr herauskommt,
(Mt 25,36) ' ineiner Krippe liegt. ~ : Z24rinken gegeben. das macht ihn unrein. Jesus sprach:
: (Mt 25,35) : Ein Mann hatte
(Lk 2,12) : R
: zwei Séhne ...
) 8 , » S (tk 15,11)
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Denn ich war hungrig und

in dem A

! o sagte:
Richtet nicht, ihr habt mir zu Essen Lilien de als ich deincil inder und
damit ihr nicht gerichtet gegeben. wie sie v e nicht,
werdet. : (Mt 25,35) ommen!
(Mt 7,1)
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: (gl Mk 12, 5 § 9,14)
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Versuche heute nicht zu fluchen. O

Ziinde eine Kerze als Zeichen der Hoffnung an. O

Was kannst du gut? Uberleg dir selbstgemachte
Geschenke fir das Weihnachtsfest. O

Worum mochtest du Gott heute bitten? Tu es einfach!
#stoRgebet. O
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Mach dir heute einen wunderbaren Sonntag und genieRe
ihn ohne Arbeit und Verpflichtungen. O

Schreib jemandem eine Weihnachtskarte, um dieser
Person zu zeigen, dass sie dir wichtig ist. O §

Spendest du an eine soziale Einrichtung?
Wie kannst du Menschen in Not helfen? O
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Bring jemanden zum Lachen und freut euch gemeinsam
Uber das Leben - so wie die Kinder! O

Schlag die Bibel auf und lies Jesaja Kapitel 9, 1-6. O

Verzichte heute bewusst auf Plastik und schitze damit
unsere Umwelt. O

Erzdhl jemandem eine Geschichte mit Botschaft! O

Tragst du etwas mit dir herum, das dich bedriickt?
Schreib es auf einen Zettel und verbrenne ihn. O
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Geh heute in eine Kirche, um Gottesdienst zu feiern. [

Stelle einen Barbarazweig in eine Vase als Zeichen fiir
alles was wéchst und bliht. O

Besuche jemanden, der krank oder alt ist, und schenke
dieser Person deine Zeit. O

Ruf heute deine Mutter an und frag sie, wie es ihr geht. [

Lade jemanden in einer Bar, in einem Wirtshaus oder in
der Schule/Uni auf ein Getrank ein. O

Was kannst du zu einer friedvollen Welt beitragen?

Poste es! O
Sprich heute ein Gebet vor dem Essen. O
Bekoche Menschen, die dir wichtig sind. O

Versuche einen ganzen Tag lang nichts Schlechtes tiber
andere zu sagen. O

Lachle heute fremde Personen auf der StraRe einfach an
... du wirst staunen! O

Schau dir das Video auf youtube an: Ausstieg rechts!
H www.youtube.com/watch?v=wgSTIJWvh70 O

Ein Kind ist geboren! Entziinde zur Feier des Tages eine
Spritzkerze. O



