
Mitten im Leben 

dem Tod begegnen ...

(Berufs)spezifische Weiterbildung 
für die Trauerarbeit 

4 Module im Bildungshaus Greisinghof

Weitere Informationen
Lehrgangsdauer: 4 Module zu je 1,5 Tagen

Ort:
Bildungshaus Greisinghof, Mistelberg, 4284 Tragwein

Kosten: Keine Kurskosten! Nur Nächtigungs- und
Verpflegungskosten

Termine für Informations- und Auswahlgespräche:
Mittwoch, 08.11. 09:00 - 13:00 Uhr 
Mittwoch, 15.11. 09:00 - 13:00 Uhr 
Dienstag, 21.11. 16:00 - 20:00 Uhr 
Dienstag, 28.11. 14:00 - 18:00 Uhr

Begleitung: Nicole Leitenmüller, BEd. 
Für Rückfragen: Trauerpastoral der Diözese Linz
0676/8776-3364
nicole.leitenmueller@dioezese-linz.at

Anmeldung über den Link: 
https://forms.office.com/e/hCva9gB3WC



oder QR-Code: 




Anmeldeschluss: 
Dienstag, 31.10.2023

ACHTUNG! Hauptamtliche der Diözese Linz bitte via engage 
bzw. über die Homepage des IDF (Institut für diözesane 
Fortbildung) anmelden. 

https://forms.office.com/e/hCva9gB3WC


Modul 1 
Eigenen Verlusterfahrungen Raum geben & 
Einführung in die Begleitung von Trauernden

Biografiearbeit
Psychohygiene: Resilienz & Kraftquellen
Selbstreflexion
Meine Erfahrungen mit Verlust und Abschied

Was ist Trauer?
entwicklungspsychologische Ansätze bei Kindern und Jugendlichen
Trauerphasen, Belastungsreaktionen
Formen von erschwerter, komplizierter Trauer

1.Tag:

Referentin: Mag.ᵃ Monika Pomberger-Kugler

2.Tag:

Referentin: Mag.ᵃ  Dr.ⁱⁿ  Claudia Hockl

Modul 2 
Krisenintervention

Begleitung im Ernstfall bzw. in schwierigen Situationen
Grundbegriffe und Teilaspekte der Krisenintervention

Kompetente Gesprächsführung
praktische Übungen in Kleingruppen

1.Tag:

2.Tag:

Referent: Erwin Puttinger, DSA

TERMIN:TERMIN:TERMIN:   
MI, 17. - DO, 18.MI, 17. - DO, 18.MI, 17. - DO, 18.
JÄNNER 2024JÄNNER 2024JÄNNER 2024






TERMIN:TERMIN:TERMIN:   
MI, 06. - DO, 07.MI, 06. - DO, 07.MI, 06. - DO, 07.   

MÄRZ 2024MÄRZ 2024MÄRZ 2024









Haupt- und Ehrenamtliche, die ihr Wissen rund um Tod und Trauer gerne
erweitern und Ansprechperson für dieses Thema im eigenen Wirkungsbereich
(Pfarre, Schule Seelsorge, ... ) sein möchten. 

ZIELGRUPPE:

Modul 3 
Mein Auftrag, meine Rolle & Gottesbilder

TERMIN:TERMIN:TERMIN:   
MI, 17. - DO, 18.MI, 17. - DO, 18.MI, 17. - DO, 18.

APRIL 2024APRIL 2024APRIL 2024









Klärung des eigenen Auftrags
meine Rolle als Trauerbegleiter*in

Mein Gottesbild vs. Gottesbilder, die mir im Einsatz begegnen können
Was ist die Hoffnung, von der ich überzeugt bin?
Wie stelle ich mir ein Leben nach dem Tod vor?
Was wünsche ich mir, dass von mir nach meinem Tod bleibt?

1. Tag:

Referentin: Mag.ᵃ  Silvia Breitwieser

2.Tag: 

Referentin: Mag.ᵃ  Angelika Gumpenberger-Eckerstorfer

Modul 4 
Abschied nehmen - konkret 

TERMIN:TERMIN:TERMIN:   
MI, 05. - DO, 06.MI, 05. - DO, 06.MI, 05. - DO, 06.   

   JUNI 2024JUNI 2024JUNI 2024









Weltanschauung, Lebensgrundlagen, Spiritualität
Sterben, Tod und Trauer  in verschiedenen Religionen und Kulturen

Praxisarbeit konkret: Abschied- und Trauerrituale für Totenwache
Begräbnisse und Feiern in der Verabschiedungshalle
Vorstellung verschiedener Vernetzungspartner:innen

1. Tag:

Referenten: Dr. Stefan Schlager & Murat Baser

2.Tag:

Referentinnen: Nicole Leitenmüller, BEd & Dipl.-Päd.ⁱⁿ Michaela Helletzgruber

Sendungsfeier mit Zertifikatsverleihung: 
Mittwoch, 19. Juni 2024 um 18:30 Uhr im Priesterseminar 
Refresher-Tag im Herbst 2024 geplant



START AM 1. TAG UM 14:00 UHR, 
ENDE AM 2. TAG UM 17:00 UHR


