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Vorwort der Herausgeber

Liebe begeisterte Sängerinnen und Sänger,

„Frischer Wind“ – 
der Titel dieses Liedheftes bringt perfekt zum Ausdruck, was darin zu finden ist:
Neue, zeitgemäße, ansprechende, im wahrsten Sinne des Wortes „erfrischende“ Lieder, die 
insbesondere zur Gestaltung von Gottesdiensten mit Jugendlichen und für Jugendliche geeignet 
sind.

Der Ausgangspunkt für die vorliegende Publikation liegt im Herbst 2017, als die Komponistin Stefanie 
Poxrucker mit dem Wunsch der Herausgabe ihrer Lieder an das Kirchenmusikreferat Linz und die 
Katholische Jugend Oberösterreich herantrat. Nun werden ihre Lieder, in denen sie ihre eigenen 
geistlichen Texte in authentischer Art und Weise mit der Tonsprache der Popmusik kombiniert, 
erstmalig verlegt. 

Entstanden ist diese Sammlung von neun Liedern für den Gottesdienst, die sowohl gesamt, als auch 
einzeln aufgeführt werden können. Je nach Besetzung kann zwischen der ursprünglichen einstimmigen 
Version mit Überstimme (begleitet von Gitarre und/oder Tasteninstrument) und komplexeren 
vierstimmigen Arrangements der Lieder gewählt werden. Die vierstimmigen Arrangements der Lieder 
mit Instrumentalbegleitung und Soloinstrument sind für ambitionierte Jugendchöre wie auch für 
(Kirchen-)Chöre, die Spaß an rhythmischen Liedern und jugendlichen Texten haben, gleichermaßen 
geeignet. Zur Unterstützung haben wir einige Ideen und Tipps zur Aufführung zusammengestellt.

Wir wünschen euch ganz viel Freude mit „Frischer Wind“!

Möge der Funke von Gottes Liebe, der in euch ist, beim gemeinsamen Singen wachsen und auf die 
gesamte Gottesdienstgemeinde überspringen. 

Marina Ragger     Christoph Burgstaller
Referentin für Kirchenmusik der Diözese Linz Leiter des Bereichs Kinder/Jugend im   
       Pastoralamt der Diözese Linz
       Leiter der diözesanen Jugendstelle, 
       Katholische Jugend OÖ (bis August 2019)
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Vorstellung der Komponistin

Stefanie Poxrucker
Sängerin & Komponistin
Beauftragte für Jugendpastoral in der Diözese Linz seit 2010
geboren 1987 und aufgewachsen im Oberen Mühlviertel
 
Seit meiner Kindheit bin ich in der Katholischen Jungschar- bzw. Jugendarbeit engagiert und wurde 
dort auch musikalisch gefördert und geprägt. Mit meinen Schwestern stehe ich seit 2013 als Poxrucker 
Sisters im deutschsprachigen Musikraum auf der Bühne. Gemeinsam haben wir bisher drei Alben 
und ein „Liadabuach“ mit unseren selbstkomponierten Songs im Mühlviertler Dialekt veröffentlicht.

Die Freude und Leichtigkeit am Komponieren bringe ich auch als Beauftragte für Jugendpastoral ein. 
Hier war und bin ich immer auf der Suche nach Liedern und Aktionen, um begeisternde Erfahrungen 
im Gottesdienst zu ermöglichen. So entstanden die ersten Eigenkompositionen geistlicher Lieder 
und nach intensiver Weiter- und Zusammenarbeit mit Marina Ragger vom Kirchenmusikreferat Linz 
nun die Debutveröffentlichung „Frischer Wind – Neue Lieder für den Gottesdienst“.

Ich sage Danke an alle, die mich unterstützt und diese Veröffentlichung ermöglicht haben, 
insbesondere an Marina Ragger und ihr Team, an die kj oö und das Stift Schlägl. Ein besonderer 
Dank gilt meinen Schwestern, meinen KollegInnen, meinem Mann und allen Jugendlichen, Chören 
und MusikerInnen, die ich bisher musikalisch begleiten durfte. Danke für die Inspiration!

Viel Freude beim Singen und Musizieren wünscht euch



Text und Musik:
Stefanie Poxrucker
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In meinem Element
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Text und Musik:
Stefanie PoxruckerIn meinem Element



Text und Musik:
Stefanie Poxrucker
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Kyrie
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Text und Musik:
Stefanie Poxrucker

9

Gloria
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Text: nach Psalm 119 
Musik: Stefanie PoxruckerHalleluja
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Do it yourself!Halleluja

Do it yourself!
Worum geht‘s beim Evangelium? Was ist die Kernaussage? 

Hier ist Platz für eigene Versvariationen!



Text und Musik:
Stefanie Poxrucker
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Einer
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Text und Musik:
Stefanie PoxruckerEiner



Text und Musik:
Stefanie Poxrucker
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Heilig
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Text und Musik:
Stefanie PoxruckerFrieden
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Text: nach Psalm 139 
Musik: Stefanie PoxruckerMein ganzes Leben
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Text und Musik:
Stefanie Poxruckerwem folgst du nach?
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Aufführungstipps und Hinweise

Die Lieder aus dieser Sammlung eignen sich für die Gestaltung von Gottesdiensten und Gebeten. 
Manche Lieder sind textlich klar einem Teil des Gottesdienstes zugeordnet (Kyrie, Gloria, Halleluja, 
Heilig), andere können auf die inhaltliche Gestaltung des Gottesdienstes abgestimmt und 
unterschiedlich eingesetzt werden.

„In meinem Element“ und „Wem folgst du nach?“ passen je nach Thema und Bibelstellen des 
Gottesdienstes zur Eröffnung, als Antwortgesang oder als Schlusslied.

„Einer“ (Gabenbereitung), „Frieden“ (Friedenslied) und „Mein ganzes Leben“ (Danklied) können 
auch als Antwortgesang, zur Kommunion bzw. als Danklied Verwendung finden.

Der Halleluja-Ruf kann auch ohne Strophen oder mit einer Auswahl von 1 - 2 Strophen gesungen 
werden. Zur Melodie der Strophe können auch Textpassagen bzw. Verse des jeweiligen 
Tagesevangeliums gesungen oder gesprochen werden. Auf Seite 11 laden wir ein selbst Verse zu 
texten.

Beim „Heilig“ bietet es sich an, jeden Teil des Liedes einmal durchzusingen und dann aufbauend 
alle 3 Teile gleichzeitig erklingen zu lassen. Wenn Teil 3 zweimal durchgesungen wurde, kann man 
abschließend gemeinsam noch zwei Mal Teil 1 singen.





Weiters hierzu erschienen ist:

Frischer Wind
Arrangements für Chor (SATB), Klavier/Orgel und Soloinstrument
von David Neumüller, Johann Simon Kreuzpointner und 
Marina Ragger

Das Notenmaterial (Gesamtpartitur und Chorpartitur) ist erhältlich bei:
Behelfsdienst der Diözese Linz
Kapuzinerstraße 84
4020 Linz

Online-Bestellung:
www.kirchenmusik-linz.at (Notenshop)
www.behelfsdienst.at


