
 Jugendsonntag 2020 – Stress, lass nach! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meine Zeit im Alltag 

Was mache 
ich … 

täglich 
z.B. Morgenrituale, Schule, 
Arbeit, kochen, fernsehen, 
Sport, …  

wöchentlich 
z.B. Musikschule, Vereine, 
treffen mit Freuden,  

Jährlich 
z.B. Geburtstage, 
Familienfeiern, christliche 
Feste, … 

    


