
Die youngCaritas OÖ

/begegnet sozialen Problemen und He-
rausforderungen unserer Zeit

/vermittelt Wissen zu sozialen Themen 
und motiviert dazu, Ungerechtigkeit zu 
bekämpfen und den Umgang mit Rand-
gruppen zu überdenken 

/ermutigt junge Menschen, selbst aktiv 
zu werden 

„5 Bilder“
Methode zur Refl exion von Vorurteilen

Die Teilnehmer*innen werden in fünf Gruppen eingeteilt. Jede Gruppe erhält ein Bild und hat für die 
folgende Übung bis zu 10 Minuten Zeit. Gemeinsam überlegt die Gruppe sich, welche Assoziationen sie 
zu dem Bild haben. 

Auf folgende Fragen kann eingegangen werden:  „Wie alt ist die Person? Wie wirkt sie auf mich? Woher 
kommt die Person? Wie ist ihre Familiensituation? Welchen Beruf übt sie aus?Welche Eigenschaften 
könnte sie haben?“ Es können alle Bereiche des Lebens mit einbezogen werden. 

Anschließend stellt jede Gruppe kurz vor, welche Gedanken bzw. Assoziationen sie zu dem Bild haben. 
Das Bild wird anschließend in die Mitte des Raumes gelegt, wo jede*r es gut sehen kann. 

Nachdem alle Bilder aufgelegt wurden, stellt der/die Spielleiter*in die Frage: „Was fällt euch auf?“Dann 
wird aufgelöst: auf den Bildern ist immer dieselbe Person zu sehen, nur anders gekleidet. 

Es wird gemeinsam besprochen, wie schnell es passieren kann, dass wir Personen aufgrund ihres Aus-
sehens einschätzen und beurteilen und wie schnell Vorurteile entstehen können. Wichtig ist jedoch, 
sich dem bewusst zu sein und aktiv entgegenzusteuern. Bevor ich mir ein Urteil über jemanden mache, 
sollte ich ihn/sie vorher kennen lernen! 

ICH MACH WAS!

Die youngCaritas 
wünscht bei der 
Umsetzung viel 

Freude! :)

Dauer des Workshops:  20 min
Anzahl:  bis 30 TN 
Altersgruppe: ab 11 Jahren




